
  

ပြ ည်ထ ော င်စသုမ္ မတ န  ငု် ငံထတ ော်အစ  ိုုးရ 

သမ္ ဝါယမ္နငှ် ့်ထက ိုး လက်ဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး ဝ နက်က  ိုးဌ ောန 

( ထ က ိုးလ က် ထေသ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ိုး တ  ိုုးတ က် ထရိုး ဦိုးစ  ိုး ဌောန ) 

ဖ  ော ြံခုရ  ုင် 

ဘ  ုကထ လိုးဖ မ္   ွံ့နယ ်ထက  ိုး လက်ထေသ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ိုး တ  ိုုး တက် ထရိုး ဦိုးစ  ိုး ဌော န 

 

က  င်ိုးြ နုိ်ုးက က  ိုး ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု အထကော ် ထက ိုးရ  ော 

ထက ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးစ  မံ္ခ က် (VDP ) 

 

ပ ြ စထုရိုးဆ  ွဲသ ူ

ထက ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထကော ်မ္တ   

က  င်ိုးြ နုိ်ုးက က  ိုး ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု အထကော ် ထက ိုးရ  ော 

(သမ္ဝါယမ္နင်ှ ့်ထ က ိုးလကဖ်  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးဝနက်က  ိုးဌောန၊ထ က ိုးလကထ်ေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတကထ် ရိုးဦ ိုးစ  ိုးဌောနကကညူ  ထ ရိုးဆ  ွဲသည ်) 

 

 

၂ ၀ ၁၉ ခနုစှ၊် မ္တ်  လ (      ) ရက် 

 

မ္ ောတ  က ော 



စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော               မ္-ှ   

၁။ စကောိုးခ   ိုး                  ၁-၂ 

၂။ တ ည်ထနရ ောနှ င့််ြ ဝ ဝင် အထနအ  ောိုး        ၃ 

၃။ ထက ိုးရ ော သယံ ဇောတ အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ ြံု၊       ၃ 

၄။ ထက ိုးရ ောရော သ ခ င်ပ ြပြကခ ေ န်         ၄ 

၅။ ကက ျေးရ ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးခ ျိတ်ဆက်မှုပြြ ုံ 

၆။ ရောသ ဥတ ုနှ င့််သဘ ောဝ အ ရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ောိုး       ၅ 

၇။ ထက ိုးရ ောရှ က ဏ္ဍအ သ ိုး သ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုအထပခ အထန 

 (က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရောစ မ္ံခန ်ခ ွဲ မ္ှုအထပခ အထန      ၅ 

 (ခ) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး နှင့်အ် သက်ထမ္ ိုး မ္ှုအထပခ အထန      ၅ 

 (ဂ) အထပခခံအထဆ ောကအ် ဦနှ င့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္  ောိုး      ၅ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထ ဆောင်မ္ှု မ္ ောိုး            ၅-၆ 

 (င) ြည ောထရိုး          ၆ 

 (စ) က န်ိုး မ္ောထရိုး          ၆ 

 (ဆ) ထဘ ိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုးနှင့်် သ ဘောဝြတ်ဝန်ိုးက  င်   န်ိုးသ မ္်ိုးထရ ိုး    ၆ 

 (ဇ) က ောိုး၊ မ္ထရိုး ရော          ၆ 

၈။ ထက ိုးရ ောထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ထကော်မ္တ ဝငစ် ောရင်ိုး      ၇ 

၉။ ထက ိုးရ ော ၏ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးစ  မ္ံက န်ိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး      ၇ 

  ထန ောကဆ် က်တ  ွဲ (၁) 

  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးက င်ိုး ဆက်ပြဇ ယောိုး       ၈ 

၁၀။ ထန ောကဆ် က်တ  ွဲ (၂) 

  (၁)ထက  ိုးရ  ော လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး အ ထပခ အထန 

  ဇ ယောိုး-၁ လဦူိုး ထရနငှ ့်် လဦူိုး ထရဆ  ုင်ရော အခ  က် အလက် မ္ ောိုး      ၉ 

  ဇ ယောိုး -၂ လြု် သောိုး အင ်အောိုးန ှင ့််ဝ ငထ် င  ရလြု ်ငန်ိုး အမ္    ိုးအစ ောိုး       ၁၀-၁ ၂ 

  ဇ ယောိုး-၃ လြု် ငန်ိုးန ငှ ့််က ောိုး၊ မ္အ လ  ကု် အန ည်ိုးဆံိုုးန ငှ ့််အ မ္ ောိုးဆံိုုးလ ုြ်အ ောိုးခန ှုန်ိုး  ၁၃ 

  ဇ ယောိုး-၄ထ က ိုးရ  ော၏ စ  ကု်ြ    ိုးထ ပမ္ ြ  ငုဆ်  ုင်မ္ ှု          ၁၃-၁၄ 

  ဇ ယောိုး-၅ဓ ောတ် သတ တ န ှင ့််အ ပခ ောိုး သဘော ဝရင်ိုးပမ္စ ်မ္ ောိုး     ၁ ၄ 

  ဇ ယောိုး-၆ဥစစ ောဓန အဆ င ့််အ ထပခ အထန        ၁၅ 

  ဇ ယောိုး-၇ထခ  ိုးငေှာိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲတ စ်ထ န လျှင် အန ည်ိုးဆံိုုးန စှ ်နြ်စ ောိုးန  ငု် သ ည ့်် အ  မ္် ထ ောင် 

    စမု္  ောိုး              ၁၅-၁၆ 

  ဇ ယောိုး-၈ က ူည  ထစော င ့််ထရေှာက် မ္ ှုအ  ိူုးလ  ုအြ ်ထသ ောအ ုြ်စမု္  ောိုး၏   ခ  ကု် လ  ယ ်မ္ ှုအထပခ ထန ၁၆ 

  ဇ ယောိုး-၉ထ က ိုးရ  ော၏   ခ  ကု် သ က်ထရော က်လ  ယ် မ္ ှုအ ထပခ အထန       ၁၆-၁၇ 

  ဇ ယောိုး-၁ ၀  ခ  ကု ်သ က်ထရ ောကမ်္ ှုခံရ န  ငု် သ ည ့်် သမူ္  ောိုး        ၁၇-၁၈ 

 



 

မ္ ောတ  က ော 

စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော               မ္ ှ -     

၁၁။ (၂) ထက  ိုးရ  ော၏ လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အထပခအ ထန 

  ဇ ယောိုး-၁၁ထ က ိုးရ  ောတ  င်ိုးရ ှ လ ူ ုအထပခ ပြ အဖ  ွဲွံ့ အစည ်ိုးမ္  ောိုး             

       ဇယောိုး-၁၂ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးထ ဆောင်ရ က်ထနထ သောပ ြင်ြ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး            

၁၂။ ဇယောိုး-၁၃ထက  ိုးရ  ော ၏စ  ုက် ြ   ိုးထ ပ မ္ြ  ငု ်ဆ  ငု ်မ္ ှု၊ထပ မ္ယ ော ြ  ငု် ဆ  ငု် သ ည် ့်အ  မ္်ထ ော ငစ် ု                    ၂ ၁ 

  ဇယောိုး-၁၄ထက ိုးရ ော ၏ထရ အရငိ်ုးအပ မ္စ်နှင့််ထရ သ င်ိုး ဧရ ယော             ၂၁-၂၂ 

  ဇယောိုး-၁၅အဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးန ှင့််အ   ကန်ှုန်ိုး           ၂၂ 

  ဇယောိုး-၁၆ထက ိုးရ ော ၏စ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး သုံိုးက ရ ယ ောမ္ ော ိုးြ ုငဆ် ုင်မ္ှု            ၂၂-၂၃ 

  ဇယောိုး-၁၇သ ိုးနှံအ   က် နှုန်ိုးတ  ုိုးထစ ရန ်အတ  က်အ ခ င့််အလ မ္်ိုးမ္ ောိုး        ၂၃ 

  ဇယောိုး-၁၈သ ိုးန ှံ ုတ် လု ြ်မ္ှုအတ က်ပ ြဿနောနှ င့််စ န်ထခ ေါ်မ္ှုမ္ ောိုး            ၂၃-၂၄ 

  ဇယောိုး-၁၉ထမ္ ိုးပ မ္ြူထရိုးန ှင့်် ငါိုးလုြ် ငန်ိုးထဆ ော ငရ် က်မ္ှု အထပခအထန            ၂၄-၂၅ 

  ဇယောိုး-၂၀ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင့်် သောိုးင ါိုး ုတ်လု ြ်မ္ှု တ  ုိုး တ က်ထစရန ်အတ  က် အခ င့််လမ်္ိုးမ္  ော ၂၅-၂၆ 

၁၃။ (၃)ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင့််သောိုး ငါိုး  ုတ်လုြ် မ္ှုတ ုိုးတ က်ထစ ရန ်အတ  က်ပြဿန ောနှင့််စ န်ထခ ေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

  ဇယောိုး-၂၁ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင့်် သောိုးင ါိုး ုတ်လု ြ်မ္ှုတ  ုိုး တ က်ထစရန ်အတ  က်ပြ ဿန ောနှင့်် 

    စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး                  ၂၆-၂၇ 

  ဇယောိုး-၂၂စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အ သက် ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ င် အခ င့်် အ 

    လမ္ိ်ုးမ္ ောိုး              ၂၇

 ဇယောိုး-၂၃စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အ သက် ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ က်ပ ြဿနော 

    နှင့်အ်ခက် အခွဲမ္ ောိုး                      ၂၈  

        ဇယောိုး-၂၄ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုး လော မ္ှုပဖစ်ထြေါ် လော ြံု၊ြံုစံနှင့်် အခ  န် ကော လ       ၂၉ 

  ဇယောိုး-၂၅ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ ော ိုးလောရပခ ငိ်ုး ၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး           ၂၉-၃၀

 ဇယောိုး-၂၆ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးလု ြ်က ငု် သူမ္ ောိုးမ္ှပြန် ြ ု ထင          ၃၀

 ဇယောိုး-၂၇ကုန်စည်နှ င့််ဝ န်ထဆောင်မ္ှု ၊ထစ ိုးက က်လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု အထပခအထန          ၃၀-၃၁

 ဇယောိုး-၂၈ထင ထ ကိုး လ က် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှုနှ င့််ဘဏ် လုြ်ငန် ိုး             ၃၁-၃၂ 

  ဇယောိုး-၂၉သဘ ောဝြတ ်ဝ န်ိုး က ငန်ှင့်် သဘ ောဝရင်ိုးပမ္ စ်စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက် ရှ  

    အထလ့် အက င့််နှင့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး                     ၃၂  

           ဇယောိုး-၃၀မူ္လ တ န်ိုး ၊အလ ယ်တန ်ိုး၊ အ က်တန်ိုး နှင့်တ် ကကသ ု လ် အ ဆင့်စ်ောတတ ် 

     ထပမ္ောက်မ္ှုနှုန်ိုး                       ၃၃ 

         ဇယောိုး-၃၁ထက ောငိ်ုးတ က်နှုန်ိုး               ၃၃-၃၄ 

     ဇယောိုး-၃၂စော သငထ်က  ော င် ိုးထ ဆောင် အထပခအထနနှင့်် ဝ န်ထဆောင်မ္ှု မ္ ောိုး                 ၃၄  



           ဇယောိုး-၃၃ြညော ထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပ ြဿ နောမ္ ောိုး             ၃၄-၃၅

 ဇယောိုး-၃၄အပဖစ်မ္  ောိုးထ သ ောထရောဂါမ္  ောိုး           ၃၅

 ဇယောိုး- ၃၅လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၂)လအတ  င်ိုးက ောက ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှု                 ၃၆ 

  ဇယောိုး- ၃၆က န်ိုးမ္ောထရိုး အထ ောကအ် ြံ့်နှင့််ဝန်ထ ဆောင်မ္ှု မ္ ောိုး           ၃၆-၃၇ ဇယောိုး -

၃၇ထသ ောက် သုံိုးထရ ရရ ှ မ္ှု            ၃၇ ဇယောိုး-

၃၈အ မ္်သောအ မ္   ိုး အစောိုး            ၃၈ 

  

မ္ ောတ  က ော 

စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော           မ္ ှ -     

  ဇယောိုး-၃၉က ောိုး-မ္ထရိုး ရော                  ၃၈  

           ဇယောိုး- ၄၀ထက ိုးရ ော၏ လမ္ိ်ုးတ ည်ရှ မ္ှု                ၃၉ 

  ဇယောိုး-၄၁ထက ိုးရ ော ၏တ ံ တ ောိုးတ ည်ရှ မ္ှု အထပခအထ န         ၃၉-၄၀ 

၁၄။ ဇယောိုး- ၄၂ထရထ ကောင်ိုးသ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုး      ၄၀ 

  ဇယောိုး-၄၃သယ် ယူြ  ုထဆ ောင်ထရိုး ယ ောဉ်မ္ ောိုး          ၄၀-၄၁ 

  ဇယောိုး-၄၄လျှြစ်စ ် မ္ ိုးရရ ှ မ္ှုအထပခအထန       ၄၁ 

  ဇယောိုး-၄၅ဆက် သ ယ်ထရ ိုးန ှင့််သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်နညိ်ုးြ ညော အထပခအထ န ၄၁ 

  ဇယောိုး-၄၆ယဉ ်ထက ိုးမ္ှုနှ င့်် လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထန         ၄၁-၄၂ 

  ဇယောိုး-၄၇ထဘ ိုးကငိ်ုးလံုခ ခံ ထရ ိုး၊ဝန်ထဆောင် မ္ှုအထ  ောက် အကူမ္  ောိုး အောိုးလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု ၄၂ 

  ဇယောိုး-၄၈မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု အထပခအထန       ၄၂ 

 က ုိုးကောိုးစ ောရင်ိုး          ၄၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ  ကုထ လိုးဖမ္   ွံ့ န ယ် က  င်ိုးြနု်ိုးကက  ိုး ထ က ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု အထ ကော်  ထ က ိုးရ  ော 

ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရ:စ  မ္ံခ  က် 

 

 

စက ောိုးခ  ိုး 

 

 ဤထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံ ခ က်သ ည် ၂ ၀၂၁-၂ ၀၂၂ ခု  ဘဏ္ဍောထရိုး နှစ်မ္ှ၂ ၀၂၅-၂ ၀၂၆ ခုန ှစ်အ    (၅)နှစ်  

 ကော အထက ောင် အ ည်ထ ဖေ်ာထဆ ောငရ် က်မ္ည့််က ျွန်ု ြ် တ  ု ထက ိုးရ ော၏ြ မ္ဦိုးဆံု ိုးထသ ောလူ အမ္ ောိုးြ ါဝင် ထရိုး ဆ ွဲ

 ောိုး သည့််ထ က ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံခ က်ပဖစ်ြါ သ ည်။  ကနဦ ိုးအထန ပဖင့်် စ မ္ံခ က်  ပဖစ်ထပ မ္ော က်ထရိုး  

အတ က်လ ု အ ြ်  ထသ ော န ည်ိုး ြ ညော မ္ ောိုး ြံ့် ြ ုိုး ထြိုး ထ သ ော  သ မ္ ဝ ါ ယ မ္ န ှ င် ့် ထ က ိုး လ က် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဝန် ကက ိုးဌောန 

၊ထက ိုးလက်ထ ေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနအောိုးအ ူိုးြငထ် က ိုးဇူိုးတငရ်ှ ြါသည် ။ အထရိုးက က ိုးထသ ော 

အခ က်အလက် မ္ ောိုး နှ င့်် အကကံဉ ောဏ်မ္  ောိုးက ု  တ က် တက်ကက ကက ြံ့်ြ ုိုးထ ြိုးထသ ော ထက ိုးရ ောအု ြ်စုအုြ်ခ   ြ် ထရိုးမ္ှြူိုး 

နှင့်် သက်ဆ ု ငရ်ောဝန်  မ္် ိုးမ္ ောိုး  က ုလ ည်ိုးထက  ိုးဇ ူိုးတ ငရ်ှ ြါ သည် ။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် က ျွန်ုြ်တ ု က ု ယ်တ ုင်ရြ်ရ ော လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ုစ စဉ ်ခ မ္ှ တ ်ထဆောင်ရ က်ခွဲ့် ကထ သ ော်

လည်ိုး လူ ု အမ္ ောိုး စန စ် တ က ြူိုးထြါ ငိ်ုးြါဝ ငထ်ဆ ောင် ရ က် သ ည့််နည်ိုး လမ္ိ်ုးမ္  ောိုးနှင့််လု ြ် ုံိုးလု ြ်နည်ိုး မ္ ောိုးက ုမ္

သ ခွဲ့် ကြါ ။လူ  ုက ု ယ်တ ု ငစ်န စ်တ က ြူိုးထြ ါင်ိုးထဆ ောင်ရ က်န ည်ိုးက ု အသုံိုးပြ ၍ကျွန်ုြ်တ ု အခ ငိ်ုးခ  ငိ်ုး တ  ုင်ြင်

ထဆ ိုး ထန ိုးည  န ှုင်ိုးအထပ ဖရှော  ကရ ောတ ငက်ူ ည ြံ့် ြ ုိုးထြိုးသ ည့််  အစ အစဉ ်ထရိုး ဆ ွဲ ထရိုးကျွမ်္ိုးက ငသူ် အဖ ွဲွံ့တ စ်ဖ ွဲွံ့က ု  

ဖမ္  ွံ့န ယ်ထက ိုး လက်ထေ သ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနမ္ှစ စဉ ်ထဆော ငရ် က် ထြိုးြါသည် ။ဤလု ြ်ငန်ိုးစဉ ်ထ ကင့််

ကျွန်ုြ်တ ု သည်ထက  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ ်ထရိုးဆ ွဲရ ောတ  င်  က န် ိုးဂဏန်ိုးနှ င့််သတ ငိ်ုး အခ  က် အလက် တ  ု ၏ 

အထရိုးြါမ္ှုက ု သ ရှ ရံု သောမ္ကထက ိုးရ ောအု ြ်စုအုြ်ခ   ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးရံိုုးကွဲ့် သ ု ထ သ ောက န်ိုးဂဏန်ိုး အခ  က် အလက် ရရ ှ န ုင်

ထသောထနရ ောမ္ ောိုးမ္ှ လည်ိုးထ ကောက် ယူရရှ ခ ွဲ့်ြါ သ ည်။     ုပြင ်ြ် မ္ံလ ု အြ်ထ သော က န်ိုးဂဏန်ိုး၊အခ  က် အ လ က်  

မ္ ောိုးနှင့််န ည်ိုးြ ည ောြံ့်ြ ုိုးမ္ှု တ  ု က ုဖမ္  ွံ့န ယ်အ ဆင့််ဌ ောန ဆ ုင်ရောမ္  ောိုးမ္ှ  ရ ယူရန် လ အုြ်ထ ကောင်ိုး က ုလ ည်ိုး ထကောင်ိုး  

စ ောသ ရှ ခွဲ့်ြ ါသ ည် ။ 

 ယခုထရိုး ဆ ွဲ ောိုးထသ ောအ စ အစဉ ်က ု   ြ် မ္ံရရှ သ ည့်် က န်ိုးဂဏန်ိုး အခ က် အလက် မ္ ောိုး   ြပ် ဖ ည့််  

ထြိုးပခ ငိ်ုးပ ဖင့််ြ ုမ္ ထု ကောင်ိုး လောမ္ ည်မ္ှ ော  ထသခ ောြါ သ ည်။ ဤ လုြ် ငန်ိုးသ ည် ဆက်လ က်လြု်ထ ဆောင်ရ မ္ ည့််  

လု ြ် င န်ိုး ပဖ စ် ဖြ ိုး  လု ြ် င န်ိုး ထဆော င် ရ က် ထန မ္ှု တ စ် ဝ က် ခ န်  အ ထရော က် တ  င် လု ြ် င န်ိုး တ  ုိုး တ က် မ္ှု ၊  ထြေါ် ထြါ က်  

လော သည့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး နှင့််  ဦိုး စောိုးထြိုးထရ ိုး ခ ယ်မ္ှုမ္  ောိုးနှင့််  လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ ်မ္  ောိုးက ုမ္ထူဘ ော ငအ်တ င် ိုး  

ပြ ပြင ် ထပြော ငိ်ုးလွဲမ္ှု မ္ ောိုး ဆက်လက် လုြ်ထဆ ောင် သ ောိုးရ ြါ မ္ ည်။ 

 ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အစဉ ်တ င်ထဖေ်ာပြ ြါရှ ထ သော  ဦိုး စောိုးထြိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးစုစည်ိုး  ထဆောငရ် က်န ု ငရ်န ် အ  

တ  က် ထက ိုးရ ော အြု်စုအု ြ် ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုး၊  ထက  ိုးလက် ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနတ  ု ၏  ဆက် လ က်ြံ့်ြ ုိုး  

မ္ှုမ္ ောိုးရရ ှ န ု ငမ်္ ည်ဟုက ျွန်ု ြ်တ ု  ထမ္ျှော်လင့်် ြါ သည် ။ ဆက်လက်၍ ထနော ငတ်  င် လည်ိုး  ကျွန်ုြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  

ဆ ုင်ရော အောိုး  ုတ်မ္ှုအ ထ ပခ အထနမ္ ောိုးက ု  ဆန်ိုးစ စ်သံုိုးသ ြ်ရန်နှင့််  အကွဲပဖ တ ်ရန်အတ က်  ြံ့်ြ ုိုးကူ ည မ္ှုမ္  ောိုး  

ရရ ှ န ုင်မ္ည် ပဖစ် ြါထ ကော င် ိုးယံု ကည် ြါ သည် ။ 

 



 

 

 

-၂- 

  ြ မ္ အြ ုင်ိုး အတ င်ထက  ိုး ရ ောရှ ကဏ္ဍ အ သ ိုးသ ိုး ၏လ က်ရှ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုအထ ပခ အထနထက ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  

ထရိုး ထကော်မ္တ စောရ ငိ်ုးန ှင့်် အထကော ငအ်  ည်ထဖေ်ာထ ဆောင်ရ က် မ္ည့်် ဦိုး စောိုးထြိုး လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ ်မ္  ောိုးက ု ထဖောပ်ြ

 ောိုး ြါ သ ည်။ ေုတ ယ အြ ု ငိ်ုးတ  င်  ထနောက် ဆက်တ  ွဲ အထနပဖင့််  ထ က ိုးရ  ော ၏ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးဗ ြူဟ ောတည်ထဆ ောက် မ္ှု  

ဇယ ောိုးနှင့်ထ်က  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအထ  ောက် အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုးက ုထဖ ောပ်ြ ောိုးြါသည် ။ 

 

 

 

 

   

                                    ထက ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အ ဖ ွဲွံ့  
                                         က  င်ိုးြနု်ိုးကက  ိုး ထ က ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု အထ ကေ်ာ ထ က ိုးရ  ော 

                               ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့ နယ် 

 

 

 

ရက်စ  ွဲ    ၊ ၂၀၁၉ ခုန ှစ်၊ မ္တ် လ ၊              ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၃- 

၂ ။တ ည်ထနရ ောနငှ ့်် ြ ဝ  ဝင ်အထန အ  ောိုး 

 ထက ိုးရ ော သည် ဖ ော ြံုခရ ငု်  ၊ဘ ုကထလိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် က ငိ်ုး ြုန်ိုးကက ိုး ထက ိုးရ ော အြု်စု အတ င်ိုးတ  င် တ ည်ရှ ဖြ ိုး  

အြု်ခ  ြ်ထရိုးဆ ု ငရ်ောဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့သ ု  ဆက် သ ယ် သ ောိုးလ ောရောတ  င် ကုန်ိုးလမ္်ိုးခရ ိုးပဖင့််သ ောိုးလောန ု ငဖ်ြ ိုး၊ထရလမ္် ိုး 

ခရ  ိုးပဖင့််လ ည်ိုး သ ောိုးလောန ု ငြ်ါ သည် ။  အဓ က အ သ က်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က ောင်ိုး လုြ်င န်ိုး မ္ှော စ ုက်ြ   ိုးထ ရ:က ု  အဓ က  

 ောိုး ၍လုြ် ငန်ိုးထ ဆ ောငရ် က်လြု်က ု င် စော ိုးထသ ောက် ကြ ါသည် ။အ မ္်ထ ောငစ်ု အောိုးပ ဖင့်် လည် ိုး(၁၅၄)အ မ္် ထ ောင်

စ  ု ရှ ဖြ ိုး က ောိုး(၃ ၂၉ )၊မ္( ၃၂၄ )ဦိုးရ ှ ဖြ ိုး၊ တ စ်အ မ်္ထ ောင် လျှင် ြ  မ္်ိုးမ္ျှ(၄ )ဦိုးန ှုန်ိုးရ ှ ဖြ :၊န ုငင်ံ ထတ ော် ၏  

တ စ်အ မ်္ထ ောင် ြ မ္်ိုးမ္ျှ  နှုန်ိုး(၅)ဦိုး က် ထ လ ော့် နညိ်ုးြါ သ ည်။ထက  ိုးရ  ော သူ /သောိုးမ္  ောိုး သည် ဗုံဒ္ဓဘွာသွာဝင် 

ပမန်မွာလူမ ျိ ျေး မ ွာျေးပဖစ်ပြြီ:၊မျိမျိတျိုံို့ကျိုံယ်ြျိုံင် အလုံြ်အကျိုံငမ် ွာျေးကျိုံ ကအျေးခ မ်ျေးစ ွာလုံြ်ကျိုံင် 

စွာျေးကသွာက်ကကြါသည်။  ကျိုံယ်ြျိုံင်အလုံြ်မရ ျိကသွာအျိမ်က ွာငစ်ုံ မ ွာျေးအကနပဖင ်လည်ျေး အလုံြ်ရ င်မ ွာျေးန င ် 

ညြီည တ်စ ွာ လုံြ်ကျိုံင် စွာျေးကသွာကက်ကပြြီျေး အလုံြ်အကျိုံင်အခ င ်အလမ်ျေးမ ွာျေးဖန်တြီျေးကြျေးြါက 

ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးအတ က် အက ွာကအ်ကူ ပြ ကစနျိုံငြ်ါသည်။ 

 

၃ ။ က  ငိ်ုး ြနု်ိုး က က  ိုး  ထက ိုးရ  ော အြု် စ၊ု  အထ ကော ် ထက  ိုးရ  ော  သ ယ ံဇောတ အရ ငိ်ုးအပမ္စ ်ပြထပ မ္ြံ ု

 

 

 
 

 



ထ က ိုးရ ော

အ ုြခ်  ြထ်ရိုး

အ ဖ  ွဲွံ့

မ္  ဘ၊ဆရော

အ သငိ်ုးအဖ  ွဲွံ့ ထ က ိုးရ ော

 ကက်ထပခန 

အ ဖ  ွဲွံ့

Pact Myanmar 
ထ င  စ၊ု ထ င  ထခ ိုးအဖ  ွဲွံ့

ထ က ိုးရ  ောရြမ်္ ရြဖ်

အဖ ွဲွံ့

နော ထရိုးကူည မ္ ှု

အ ဖ  ွဲွံ့

က နိ်ုးမ္ောထရိုးကော
က ယထ်စောင ့််

ထ ရှောက်ထရိုးအဖ  ွဲွံ့

ြ ထရောစ မ္  တ 

အ ထသိုးစောိုး
ထ င  ထခ ိုးအဖ  ွဲွံ့

VDP ထ ကောမ်္တ 

ထ က ိုးရ ောအရံ

မ္  ိုးသတ်အဖ  ွဲွံ့

 

 

-၄- 

 

၄။ အထကေ်ာကက ျေးရ ွာ၊ကက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးခ ျိတ်ဆက်မှုပြဇယွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅ ။ က  ငိ်ုး ြနု်ိုး က က  ိုး  ထက ိုးရ  ော အြု် စ၊ု  အထ ကော ် ထက  ိုးရ  ော  ရော သ  ခ  င်ပြ ပြ ကခေ  န် 

 

အထ က ောင်ိုးအရော တန်ခိူုး က ဆန်ု နယန်ု ဝါဆ   ု ဝါထခါင် 
ထ တ ော ်သ

လင ် ိုး 

သ  တင်ိုးက ျွ

တ် 

တန်ထဆော

င်မ္န်ုိုး 
နတ်ထတေ်ာ ပြောသ   ု တ ြ  တု  ွဲ တ ထ ြ ါင ်ိုး 

ရော သ  ဥ တ ု             

မ္  ိုုးစြါ ိုး - - ထပမ္ပြင ် မ ျိ ျေးကက  
မ ျိ ျေးနှုတ် 

စျိုံက ်
  ရျိတ်သျိမ်ျေး ရျိတ်သျိမ်ျေး    

သဘ ောဝ ထဘ ိုး မြီျေးကဘျေး ကလ ပြင်ျေး 
မုံန်တျိုံ

င်ျေး 
မျိုံျေးကကြီျေး 

မျိုံျေးကကြီျေး 

ကရလ   
     မြီျေးကဘျေး မြီျေးကဘျေး 

ြ  ွဲထတေ်ာ သကကြန ်
ကညွာင် 

ကရ သ န်ျေး 
- 

ဝါဆျိုံ 

သင်ကြ

န်ျေး 

- - မြီျေး  န်ျေး 
တန်ကဆွာ

င်တျိုံင ်
-    

ထသောင်ထရရ ှ မ္ ှု 
မလ ုံ 

ကလွာက ်

မလ ုံ 

ကလွာက ်
 

လ ုံ 

ကလွာက ်

လ ုံ 

ကလွာက ်
      

မလ ုံ 

ကလွာ

က ်

က  န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 
ဝမ်ျေးြ က ် ဖ ွာျေးနာ 

ကသ ျေးလ 

န် 
- - 

တုံြ်

ကက ျေး 
- - - - - ဖ ွာျေးနာ 

ဝင်ထင   ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ 

  က်ထင   ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

 

 

    ကန ရွာသြီ           ▲     အလ န်န  

 

 မျိုံျေးရွာသြီ       ▲▲         န  

    

   ကဆွာငျ်ေးရွာသြီ/ြ င ်လငျ်ေးရွာသြီ  ▲▲▲   အသင ်အတင ် 

 

          ▲▲▲▲  မ ွာျေး 

  

 

 
  

 

 

 

  



 

 

 

-၅- 

၆ ။ရော သ  ဥတ နု ှင ့်် သဘော ဝအ ရင်ိုး အပမ္စ် မ္ ောိုး 

 

 ထက ိုးရ ောတ င် ထေ သတ စ်နှစ်ြ မ္်ိုးမ္ျှ မ္ ုိုးထရခ  န် လက်မ္မ္ှ ော(၄ ၄) လက်မ္ရှ ကော ထပမ္ပြန  ်ထေ သပဖစ်ဖ ြ ိုး၊  

စ ုက်ြ   ိုး လ ယ်ထပမ္ မ္ ောိုး အ သင့်် အတင့််ရှ ြ ါ သ ည် ။ မ္ ု ိုးစ ြါိုး /ထန စြါိုး က ုသော အ ဓ က ောိုး စ ုက်ြ    ိုး က ဖြ ိုး  ဧက 

(၉၈ ၈)ရှ ြ ါသ ည် ။ ထက ိုးရ ောသည်  ဘ ုကထ လိုးဖမ္  ွံ့ ၏  အထရှွံ့ ထပမ္ောက်ဘက်တ  င် တ ည်ရှ ြါ သ ည်။  ထ က ိုးရ  ော တ  င်  

လယ် ြ ုင်ရှင် မ္ ောိုးမ္ှ လ ယ်လု ြ်ငန်ိုး က ု အဓ က လုြ်က ု ငဖ်ြ ိုး ထန စောိုးလုြ် က ုင်သူ မ္ ောိုး အတ က် လု ြ်ငန်ိုး မ္ ော ိုး  

ထြိုးန ုငရ်န ်လ ည်ိုး လ ု အ ြ်ထန ြါ သည် ။ ထက ိုးရ ော တ  င်ရှောိုးြါိုးထ သော သဘ ောဝသယံဇ ောတ  တ  င်ိုး  က် မ္ ောိုး  

မ္  က်ရှ ြ ါ။ရော သ ဉတ ု သင့််တ င့််မ္ျှှှတမ္ှုရှ ြါ သ ည်။ 

  

၇ ။ထက  ိုးရ  ောရ ှ က ဏ္ဍအ သ  ိုးသ  ိုး၏ လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က် မ္ ှုအ ထပခ အထန 

( က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဆ  ငု ်ရောစ  မ္ ံခန  ်ခ  ွဲမ္ ှုအထပခ အထ န 

 ကက ျေးရ ွာတ င် လူမူကရျေးဆျိုံင်ရွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးန င ် ဘွာသွာကရျေးဆျိုံငရ်ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးလည်ျေး ဖ  ွဲ့ 

စညျ်ေး ွာျေးရ ျိပြြီျေး၊ စြီ:ြ ွာျေးကရျေးဆျိုံင်ရွာ အဖ  ွဲ့မ ွာျေးလည်ျေးရ ျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာတ င်လူမူကရျေးဆျိုံင်ရွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န င အ်မ ျိ ျေးသမြီျေးကရျေးရွာအဖ  ွဲ့တျိုံို့သည် ကက ျေးရ ွာရ ျိ သွာကရျေး/နာကရျေး ကျိစစရြ်မ ွာျေးတ င် အခ က်အပြ တ် လုံြ်ကျိုံင် 

ကဆွာငရ် က်ပခငျ်ေး၊ ဧည ်ြရျိသတ်မ ွာျေးအွာျေး ဧည ်ခ ပခင်ျေးတျိုံို့ ကဆွာငရ် က်ကကြါသည်။လူမူ္ထရိုး ဆ ု ငရ်ော  အဖ ွဲ ွံ့  

အစည်ိုး အထနပဖင့်် နောထရိုး ကူည မ္ှု အ သငိ်ုးအ ဖ ွဲွံ့ရှ ြါ သ ည်။ ထက ိုးရ ောတ  ငစ် ိုးြ ော ိုးထရိုးအထပခခံထ ောက်ြံ့်မ္ှု မ္ ောိုးပ မ္န်  

မ္ော့် လယ်ယ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဘ ဏ်နှင့်် အပခ ောိုးထင  ု တ ်ထခ ိုးသ ည့််အ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုးမ္ှ လည်ိုး ထင ထခ  ိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ော ိုး  

ထဆောငရ် က်၍ လည်ြတ် ထဆောငရ် က် လ က် ရှ  ကြ ါသ ည်။ 

( ခ)စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး နငှ ့်် အ သက်ထမ္  ိုး မ္ ှုအထပခ အ ထန 

ထက ိုးရ ောတ င် စ ိုး ြ ောိုး ထရိုးမ္ှော ဆင်ိုးရွဲ /ခ မ္်ိုးသော သတ ်မ္ှတ်မ္ှုတ င်  အ မ္်ထ ောငစ်ု အ ောိုးလံိုုး ၏  

အမ္ ောိုးစုသ ည် ဆင်ိုးရွဲ န မ္်ိုးြါိုးသူမ္  ောိုး အပဖစ် သ တ ်မ္ှတ်၍အဆ ငထ်ပြထသ ောအ မ္်ထ  ော ငစ်ု  နညိ်ုး ြါ ိုးထ  ကောင် ိုး  

ထတ  ွံ့ရ ြါသည် ။ (၆၀%) ထ သ ော ဆငိ်ုးရွဲသူ မ္ ောိုးမ္ှ ော လယ်ယ ောလုြ် ငန်ိုးနှင့်် က  ြမ္် ိုးအလု ြ်လုြ် က ုင် ကြ ါသ ည်။ 

( ဂ) အထပခခံ အထဆ ောကအ် ဦိုး နငှ ့်် ဝန်ထဆ ောင် မ္ ှုမ္ ောိုး 

 ထက ိုးရ ောမ္ှ ောထရလမ္ိ်ုးခ ရ ိုး ပ ဖင့််ဆက် သ ယ် သ ောိုးလ ော လုြ်က ု င ်ကြါ သ ည်။ ကုန်ိုးလမ္ိ်ုးခ ရ ိုး ပဖင့်် သ ောိုး လော   

န ုငပ်ခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲထက ိုးရ ောထ တ ောင်ဘက်ပခ မ္်ိုးရှ ထပမ္ သော ိုးဆ က်သ ယ်ထရိုး လမ္ိ်ုး အော ိုး အဆင့််ပမ္ င့််တင်ရန် လ ု အြ်ထ န  

ြါသ ည် ။ထက ိုးရ ော သ ည်မ္ ု ဘ ုင်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး မ္  ောိုး  အသင့်် အတင့််ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးဖြ ိုး  လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး ထဆ ောင်ရ က်  



ရောတ ငအ် ဆင်ထပြထခ  ောထ မ္ ွံ့မ္ှုရှ ြါသ ည် ။  ရ ောလ ယ်ရှ ထခ  ောင်ိုးကူိုး တ ံတောိုး အောိုး အသစ်တ ည် ထဆော က်ရန ် လည်ိုး  

လ အုြ်ထန ြါ သည် ။ 

( ဃ) ဘဏ ်နငှ ့််ထ င  ထ ကိုးဝန ်ထ ဆော ငမ်္ ှုမ္  ောိုး 

 ကက ျေးရ ွာမ ွာ ကတွာင်သူလယ်သမွာျေးမ ွာျေးသည် ပမန်မွာ လယ်ယွာစျိုံကြ် ျိ ျေးကရျေးဘဏ်န င ်ဆက်သ ယ်၍ 

လယ်ယွာကခ ျေးကင ကျိုံရယူကဆွာငရ် က်လ က်ရ ျိြါသည်။ ကတွာင်သူမ ွာျေးအကနပဖင ်စျိုံက်ြ ျိ ျေးကခ ျေးကင ကျိုံအတျိုံျေးနှုန်ျေး 

ပြွာျေး (၇၀)နှုန်ျေးပဖင်  ကခ ျေးယူကကရပြြီျေး  ြ ုံစ (၇)န င် ြ ုံစ  (၁၀၅)ကျိုံ  အကြါင်သကဘွာမ ျိ ျေးကြျေးရပြြီျေး    တစ်ဧကလျှင် 

 

-၆- 

(၁၅၀၀၀၀)နှုန်ျေးပဖင  ် အမ ွာျေးဆ ုံျေး(၁၀)ဧက အ ျိရရ ျိကကြါသည်။ကက ျေးလက်ဦျေးစြီျေးဌွာနန င် ခ ျိတ်ဆက်တငပ်ြ၍ 

ကက ျေးရ ွာ ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးလုံြ်ငန်ျေးမ ွာျေးကဆွာင်ရ က်ရန် ကက ျေးရ ွာမ စည်ျေးလ ုံျေးညြီည တ်မှုရ ျိြါသည်။ 

 

( င) ြ ညောထရိုး 

ထက ိုးရ ောတ င် အထပ ခခ ံြညော အ လ ယ်တ န်ိုး ထ က ော ငိ်ုး (ခ ွဲ) ထက  ိုးရ  ောအတ  င်ိုးတ  င်ရှ ြါ သ ည်။  

ထက ော ငိ်ုးထ ဆော ငမ်္ ောိုးမ္ှော အသင့််အတ င့််ထကော ငိ်ုးမ္ န်  ကဖြ ိုး  ထက ောငိ်ုး သောိုးအ ငအ်ောိုးန ှ င့််က ုက် ည မ္ှု ရှ ြါ သ ည် ။  

ထက ော ငိ်ုးသ ောိုးဦိုး ထရ နှင့််  ဆရော၊ဆရ ောမ္ အ ခ   ိုးည မ္ျှ မ္ှု ရှ ြါ သည် ။  အ က်တန်ိုး ြ ည ောထ ရိုး အတ က် 

ဖ ောြုံဖ မ္  ွံ့န ှှှင့််ဘ ုကထ လိုးဖ မ္  ွံ့သ ု သ ောိုးထ ရော က်သ ငယူ် ကရြါသ ည် ။ 

( စ)က  န်ိုး မ္ ောထရိုး 

 ထက ိုးရ ော သူ/သ ောိုးမ္ ောိုးသ ည် က န်ိုး မ္ောထရိုးက စစရ ြ် မ္ ောိုးနှင့်် ြတ်သတ် လျှင် ဘ ုကထလိုး  ထဆိုး ရံ ု သ ု  

ကုန်ိုးလမ္ိ်ုးပ ဖင့်် သ ောိုးထရောကန် ုငပ်ခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲ ထရလ မ္်ိုးတ ဆင့်် ကုန်ိုးလ မ္်ိုးတ စ်ဆင့်် တ  ု ပဖင့်် သ ောိုးရ ြါသ ည် ။  

ထက ိုးရ ောတ င်ထ ဆိုး ထြိုးခန ်ိုးတ ည်ထဆော က်ရန ် ထပမ္ထန ရောရှ ထသ ောလ် ည်ိုးအထ ဆောက် အဦမ္ရှ ထ သိုးြါ။ က  န်ိုး မ္ ော  

ထရိုးဌ ောနခ ွဲ  ရှ ထသေ်ာလ ည်ိုး  ပြည့််စံုရန်လ ု အြ်ထနြါထ သိုးသ ည် ။ 

 

( ဆ)ထဘ ိုး အနတရ ောယ်မ္ ောိုးန ှင ့်် သဘောဝ ြတ်ဝန ်ိုး က င ်  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုး 

 ကက ျေးရ ွာတ င်ကန စြါျေး/မျိုံျေးစြါျေးမ ွာျေးစျိုံက်ြ ျိ ျေးရွာတ င် မ င်မ တ်ဘ  ြျိုံျေးမ ွာျေးက ကရွာက်သည ်အတ က် 

ဓါတုံြျိုံျေးသတ် ကဆျေးမ ွာျေးကျိုံ သ ုံျေးစ  ကနရသည ်အတ က် ဆ ုံျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးရ ျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာသနိ်ု့ရ င်ျေးကရျေးအတ က် 



လည်ျေးအမျိှုက်ြ ုံျေး  သျိုံို့ စနစ်တက  စ နိ်ု့ြစ်ပခင်ျေးစနစ်ပဖင ် စတင်ကဆွာင်ရ က်လ က်ရ ျိြါသည်။ 

သဘွာဝကဘျေးချိုံလ ှုရန် ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးအကဆွာက်အဦျေး အချိုံင်အမွာမရ ျိကသျေးြါ။ 

( ဇ)က  ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရ ော 

 ထက ိုးရ ော၏ က ောိုး/မ္ထရ ိုးရ ောမ္ှ ော လ တ် လြ်တက်ကက မ္ှုမ္ ော ိုးရှ ဖြ ိုး က ောိုး/မ္ဆ ုင်ရ ော တ ောဝန်မ္  ော ိုးထဆ ောငရ် က် 

ရောတ  င် အလ ယ်တကူ ထအ ောငပ် မ္ငဖ်ြ ိုး အခက် အခွဲမ္ရှ ထအ ောင ် ထဆ ောငရ် က် ကြ ါသည် ။ဘ ောသ ောထရိုး၊လူမူ္ထရိုး 

အောိုးလံိုုးထ သ ောက စစ ရြ်မ္  ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောသူ/သော ိုးမ္ ောိုးအောိုးလံု ိုး 

မ္ခ ုမ္ကြ်ထဆ ောငရ် က် ကြါသည် ။ထ ေသဖ ံ ွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အတ  က် တက်ကက စ ော ြ ါဝင် ထဆ ောငရ် က် ကထ သ ော 

အထ လ့် အက  င့််ထ က ောငိ်ုး ရှ  ကြ ါသည် ။ 

 

 

 

-၇- 

 

၈။ က  ငိ်ုး ြနု်ိုး က က  ိုး  ထက ိုးရ  ော အြု် စ၊ု  အထ ကော ် ထက  ိုးရ  ော   ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ထက ောမ်္တ  ဝ ငမ်္  ောိုးစ ောရင်ိုး 

 

 

စဉ ်

 

အမ္ည ်

 

အဘအမ္ည် 

 

မ္တှ ်ြံတု င်အမ္တ်ှ 

 

အသ

က ်

 

တ ောဝန် 

 

ဖနု်ိုးနံ ြါတ် 

 

၁ ဦျေးရငက်  ျေး ဦျေးစန်ျေး ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)၁၇၉၁၉၈ ၄၅ ဥကကဌ ၀၉-၈၈၈၀၄၆၁၂၆ 

၂ ဦျေးကအွာငက်က ွာ်၂ ဦျေးကမွာငက်  ျေး ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)၃၀၀၅၇၀ ၂၆ အတ င်ျေးကရျေးမ  ျေး ၀၉-၆၉၃၇၃၅၇၅၈ 

၃ ဦျေးသန်ို့ကဇွာ ် ဦျေးဝင်ျေးကရွှေ ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  ဘဏ္ဍွာကရျေးမ  ျေး  

၄ ဦျေးကအျေးနျိုံင ် ဦျေးကသွာင်ျေးခင ် ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)၁၀၄၇၉၃  အဖ  ွဲ့ဝင်  



 

-၈- 

၉ ။ အ ထက ော ် ထက ိုးရ  ော၏  ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးလြု် ငန်ိုးမ္  ောိုး                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

စဉ ် က ဏ္ဍ အ ဆ  ပုြ စ  မ္ံခ က်မ္  ောိုး 

 

ဦ:စ ောိုးထြိုးအ ဆင ့်် 

 

၁ 
အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးက န်ကရစ်ခင်ျေးပခင်ျေး 
၁ 

၂ အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ကခ ွာင်ျေးကူျေးတ တွာျေးတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၂ 

၅ ဦျေးဝင်ျေး  န်ျေး ဦျေးကကညက်မွာင ် ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  အဖ  ွဲ့ဝင်  

၆ ဦျေးပမင် စျိန် ဦျေးစ ပငျိမ်ျေး ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  အဖ  ွဲ့ဝင်  

၇ ကဒ္ေါ်သြီသြီဝင်ျေး ဦျေးခ စ်လျိှုင ် ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  အဖ  ွဲ့ဝင်  

၈ ကဒ္ေါ်ပမစနျ်ေး ဦျေးညွှန်ို့ ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  အဖ  ွဲ့ဝင်  

၉ ဦျေးဝင်ျေးဗျိုံလ် ဦျေးကကည်ရ ျိန ် ၁၄/ဘကလ(နျိုံင်)  စွာရငျ်ေးကျိုံင်  

       

       



၃ အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ရ ွာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေးအဆင် ပမြှင် တင်ပခင်ျေး 
၃ 

၄ ြညွာကရျေး 
စွာကကည် တျိုံက်တည်ကဆွာကပ်ခငျ်ေး 

၄ 

၅ 
က န်ျေးမွာကရျေး 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေးတည်ကဆွာက်ပခငျ်ေး 
၅ 

၆ 
ြညွာကရျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမ်ရွာတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၆ 

၇ 
 

 
၇ 

၈ 
 

 
၈ 

၉ 
 

 
၉ 

 

 

 

-၉- 

        ထနောကဆ်  ွဲတ  ွဲ(၁) 

၁၀။ ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဗ ြူဟ ောတ ည်ထဆ ောက် မ္ ှုအထပခ ပ ြဇ ယောိုး 

ပြ သန ော 
အ ထ  က ော င်ိုး 

အ ရငိ်ုး 
အ ထ ပခအ ထန ထက ောင်ိုးမ္  ောိုး 

အ ဟန  ် အတ ောိုးန ငှ ့််စ  န ်

ထခ ေါ်မ္ ှု 

ထ ပဖရ ငှ ်ိုးမ္ ည ့််န ည ်ိုး 

လမ္ ်ိုး 

အ ဆ  ပုြ  စ  ခ က်န ှင ့််

လြု ်ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

ရွာသြီမကရ ျေး 

သ ွာျေးလွာ၍ 

မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 

ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 

ရွှေွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင ်ပမြှင ်တင်ရန် 

လ ယက်ူပခင်ျေး၊ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင ် 

ရ ျိပခင်ျေး၊ရ ွာမ ြါဝင်မှု 

ရ ျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမ ွာ 

ရ ည်လ ွာျေးလ န်ျေး၍ 

အဆင ်ပမြှင ်တင်ရန် 

စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 

ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 

ကကွ်ာမတြီဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 

လမ်ျေးအွာျေးအလ  ရ င် 

မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 

န င ်ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးအွာျေး 

အဆင ်ပမြှင ်တင် 

ပခင်ျေး(က န်ကရစ် 

လမ်ျေး၊ကက ွာက် 

ကခ ွာလမ်ျေး) 

ဆက်သ ယ ်

ကရျေးခက်ခ  

ကခ ွာင်ျေးကူျေးတ  

တွာျေးမကကွာင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာမ  

လုံြ်အွာျေး/ကင အွာျေးြါဝင်မှု
နည်ျေးြညွာကုံန်က စ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 

ကကွ်ာမတြီဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 

ကခ ွာင်ျေးကူျေးက န်က



ပခင်ျေး ပခင်ျေး ရ ျိပခင်ျေး ရျိတ်ကကြီျေးပမင် ပခင်ျေး လမ်ျေးအွာျေးအလ  ရ င် 

မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 

န င ်ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

ရစ်တ တွာျေးတည်

ကဆွာက်ပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးမ ွာျေး

ကနရွာခက်ခ 

ပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမ်ရွာမ

ရ ျိပခင်ျေး 

တည်ကဆွာက်ရန်ကပမကန

ရွာရ ျိပခင်ျေး 

ဌွာနန င် တင်ပြခ ျိတ် 

ဆက်မှုအွာျေးန ပခင်ျေး 

ြညွာကရျေးဌွာနသျိုံို့ 

တင်ပြပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမ်ရွာ 

တည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 

လူငယ်မ ွာျေး 

ဗဟုံသုံတ၊ 

အသျိြညွာ 

ရ ျိမှုအွာျေး 

နည်ျေး ကက 

ပခင်ျေး၊ 

စွာဖတ်ပခင်ျေး 

အကလ အ  

အွာျေးနည်ျေး 

ပခင်ျေး။ 

အသျိြညွာ၊ဗဟုံ 

သုံတတျိုံို့ရရ ျိ 

ရန်အတ က် 

သြီျေးသနို့် ွာျေးရ ျိ 

ကသွာစွာဖတ်ရန် 

ကနရွာမရ ျိပခင်ျေး။မူ

ကကျိ ကက ွာင်ျေးမရ ျိ 

ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနလူငယ်၊ 

လူရ ယ်မ ွာျေးအကနပဖင ် 

စွာကြစျိတ်ဝင်စွာျေးမှု 

ရ ျိပခင်ျေး၊ြညွာကရျေး 

အသျိအပမင်ရ ျိကက ပခင်ျေး။ 

လူငယ်မ ွာျေးအတ က် 

စျိတ်အြန်ျေးကပဖစရွာ 

Social Media ပဖင  ်

အခ ျိန်ကုံန်ကနပခင်ျေး။ 

ြညွာကရျေးကဏ္ဍ 

အတ က် စွာကြကဟွာ 

ကပြွာြ  မ ွာျေးက င်ျေးြ 

ပခင်ျေး၊အဖ  ွဲ့အစည်ျေး 

မ ွာျေးန င ်ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး၊ 

စွာအုံြ်အလ  ရ င် 

မ ွာျေးန င ်ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး။ 

ြညွာကရျေးကဏ္ဍ 

န င ်အသျိြညွာ 

ဗဟုံသုံတတျိုံို့ 

အတ က်စွာကကည ် 

တျိုံက် ကဆွာက် 

လုံြ်ပခင်ျေး။မူကကျိ 

ကက ွာင်ျေးတည် 

ကဆွာက်ပခင်ျေး 

အကရျေးကြေါ် 

က န်ျေးမွာကရျေး 

ကျိစစရြ်မ ွာျေး 

အတ က် 

က န်ျေးမွာကရျေး 

အက ွာက် 

အြ  အလ မ်ျေး 

က ွာကဝျေး 

ပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေး 

မရ ျိပခင်ျေး။ 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေးကပမကနရွာ 

အလ  ရ င်ရ ျိပခင်ျေး၊ 

က န်ျေးမွာကရျေးအတ က် 

အသျိအပမင်ဗဟုံသုံတ 

အတင ်အသင ်ရ ျိပခင်ျေး။ 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေးန င ် 

ခ ျိတ်ဆက်မှု 

အသျိအပမင် 

အွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊လမ်ျေးြ

န်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးခက်

ခ ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာန င ် 

ခ ျိတ်ဆက်ကဆွာင် 

ရ က်ပခင်ျေး၊က န်ျေးမွာ 

ကရျေးဆျိုံင်ရွာ 

ကဟွာကပြွာြ  မ ွာျေး 

က င်ျေးြပခင်ျေး။ 

ကက ျေးလက် 

ကဆျေးကြျေးခန်ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ပခင်ျေး။ 

 

 

 

ရွာသြီမကရ ျေး 

သ ွာျေးလွာ၍ 

မရပခင်ျေး။ 

 

 

 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 

ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 

ရွှေွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

 

 

 

လမ်ျေးအဆင ်ပမြှင ်တင်ရန် 

လ ယက်ူပခင်ျေး၊ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင ် 

ရ ျိပခင်ျေး၊ရ ွာမ ြါဝင်မှု 

ရ ျိပခင်ျေး။ 

 

 

 

ရ ွာတ င်ျေးဆက်လမ်ျေးမ ွာ 

ရ ည်လ ွာျေးလ န်ျေး၍ 

အဆင ်ပမြှင ်တင်ရန် 

စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 

ကကပခင်ျေး။ 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 

ကကွ်ာမတြီဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 

လမ်ျေးအွာျေးအလ  ရ င် 

မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 

န င ်ခ ျိတ်ဆက် 

ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

 

 

 

ရ ွာတ င်ျေးဆက် 

လမ်ျေးအွာျေး 

အဆင ်ပမြှင ်တင် 

ပခင်ျေး(က န်ကရစ် 

လမ်ျေး၊ကက ွာက် 

ကခ ွာလမ်ျေး) 

      

      



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

−၁၀− 

ထနော က်ဆက ်တ  ွဲ (၂) 

ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အထ  ော က် အကပူြ ဇယ ောိုးမ္  ောိုး 

(၁) ထက  ိုးရ  ော လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး အ ထပခ အထန 

(က) လဦူိုး ထရနငှ် ့်လဦူိုး ထရဆ  ုင်ရ ောအခ  က် အလ က်မ္  ောိုး 



ဇယောိုး (၁) လူဦိုးထရ နှင့်် လူဦိုးထရ ဆ ုင်ရော အခ က် အလက် မ္ ောိုး 

အ သ က် အြု်စ ု က  ောိုး မ္ စစုထုြ ါင်ိုး 

မ္ သန်စ  မ္်ိုး သ ူ

ဦိုး ထရ 

က  ောိုး မ္ 

၁နှစ်ထအောက် န ု စ ု အရ ယ် ၆ ၁ ၇   

၁နှစ်မ္ှ၄နှစ် ၅နှစ်ထအောက် ကထလိုးင ယ် ၆ ၂၁ ၂၈   

၅နှစ်မ္ှ၉နှစ် မ္ူလတ န်ိုး ထက ောင်ိုး သောိုး အရ ယ် ၂၄ ၃၆ ၆ ၀   

၁၀နှစ်မ္ှ၁၄နှစ် အလ ယ်တန ်ိုးထက ောင်ိုး သ ောိုးအရ ယ် ၃၂ ၂၅ ၅၈   

၁၅န ှစ်မ္ှ၆၄နှစ် အလုြ် လုြ်န ု ငသ် ည့်် အရ ယ် ၂၄၅ ၂၃၂ ၄၇၇   

၆၅နှစ်နှင့််အ  က် သက်ကက ိုးရ ယ်ကက ိုး ၁၄ ၁၁ ၂၅   

စစုထုြ ါင်ိုး ၃ ၂၇ ၃ ၂၆ ၆၅ ၃   

စစုထုြ ါင်ိုး အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု ၁၅ ၄ စ ု   

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။အ သ က်အြု်စု ၁နှစ်ထအောက် ဆ ုသ ည်မ္ှ ော ထမ္ ိုးကင်ိုးစ မ္ှအ သက် (၁) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁နှစ် မ္ှ၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သ က် (၁) နှစ်ပြည့််အရ ယ်မ္ှ (၅) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၅နှစ် မ္ှ၉နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အသက ်  (၅) နှစ်ပြည့်် သည် မ္ှအ သက် (၁ ၀) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁ ၀နှ စ်မ္ှ၁၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သက် (၁ ၀) နှ စ်ပြည့်် သည် မ္ှော အ သက် (၁၅) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁၅န ှ စ်မ္ှ၆၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သက် (၁၅) နှ စ်ပြည့်် သည် မ္ှအ သက် (၆ ၅) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊ အသက ်၆၅န ှစ်နှင့််အ  က်ဆ ု သ ည်မ္ှော အ သက် (၆ ၅) 

နှစ်ပြည့်် အရ ယ်နှ င့််၎င်ိုး  က်အ သက်ကက ိုး သည့်် အရ ယ်မ္ ောိုးက ုဆ ု လ ု သည် ။ 

 

 

-၁၁- 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။          ။ထက ိုးရ ောတ င ် အ မ္်ထ ောင်စု (၁၅၄ )စ နုှင့််  လူဦိုးထရ (၆၅၃ )ဦိုးရ ှ ထ ကောင်ိုး ၊  

ကထလိုး  အရ ယ်( ၈%) ရှ ထ ကောငိ်ုး၊  ထက  ော ငိ်ုးထ နအရ ယ် ( ၁၇%) ၊ အ လုြ် လုြ်န ုင်ထ သ ောအရ ယ်  ( ၆ ၅% )  

ရှ ထ ကောငိ်ုး န ငှ့်် သက်ကက ိုးရ ယ်အ ု (၁၀ %)ရှ ထ ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ခ) အ လ ုြ်လ ုြ်န  ငု ်သ ူအင ်အောိုး 

(ခ-၁) လြု ်သ ောိုးအ င် အောိုးန ှင် ့်ဝင ်ထင  ရ လြု် ငန်ိုးအ မ္   ိုးအစ ောိုး 

ဇယောိုး(၂) လု ြ်သောိုးအ င် အောိုးန ှင့််ဝ ငထ်င ရ လုြ် ငန်ိုးအမ္   ိုး အစောိုး 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး   

မ္ဟုတ်ထသ ော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရောတ စ်ခ ုက ု

သောထရ ိုးရ န်။ ) 

အ မ္် 

ထ ောင ်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

စ  ကု် ြ   ိုးစ  ိုးြ  ောိုးလ ုြ်င န်ိုး မ္ ောိုး 

 လ ယ ်ယ ောစ  ကု် ြ   ိုးထ ရိုး 

၁ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး ၄၅ ၆ ၈ ၅ ၄၈ ၃၇ 
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး ၅ ၁၂ ၄ ၅၂ ၃၅ 
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 တ  ရ  စဆ ောန်ထမ္  ိုးပ မ္ ြူထရိုး 

၂ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



 

 

-၁၂- 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ော 

ဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသော

ထရ ိုးရ န်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုး

စု ဝင ်

လုြ် 

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင ်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 င ါိုးလြု ်ငန်ိုး (ထရခ   /ထရ ငန်င ါိုး/ ြဇု  န်စထ သ ောထရ သတ တဝါ မ္ ောိုးဖမ္ ်ိုးပခ ငိ်ုး၊ထ မ္  ိုးပ မ္ြူပခ င ်ိုး 

၃ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 သ စ်ထတ ောလ ုြ်ငန်ိုး 

၄ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟုံတ်ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၅ 
က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 

 

-၁၃- 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ော 

ဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသော

ထရ ိုးရ န်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုး

စု ဝင ်

လုြ် 

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင ်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

  ုတ်ကနု် လြု် ငန်ိုး 

၆ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 လ ျှြ်စစ် ၊ဓါတ ်ထ င  ွံ့ နငှ ့််ထရထ ြိုးထဝ ထရိုး 

၇ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ကဆွာက်လုံြ်ကရျေး၊လက်သမွာျေး၊ြန်ျေးရ လုံြ်ငန်ျေး 



၈ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 

 

-၁၄- 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ော 

ဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသော

ထရ ိုးရ န်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုး

စု ဝင ်

လုြ် 

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင ်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 ယ ောဉ် ၊စက်က  ရ  ယ ောနငှ ့််တော ရညှ ်ခံအ  မ္် သံိုုးြစ စ ည်ိုးမ္  ောိုးပြ ငဆ် ငထ်ရိုး 

၉ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 က ျွမ်္ိုးက  င ်ြ ညောရ ှင်မ္  ောိုး (ဆံ ြင် ၊အ လပှြ င၊် အြ်ခ   ြ ်၊အ ငဂ်  ငန်  ယ ော၊ သင ်တန ်ိုးထြိုး သစူ သ ည်) 

၁၀ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/       ပမ္င့််လတ်  



ဝန် မ္်ိုး န မ့္်် 

 လက်လြီ-လက်ကွာျေးကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

၁၁ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 

 

-၁၅- 

 

 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ော 

ဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသော

ထရ ိုးရ န်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုး

စု ဝင ်

လုြ် 

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင ်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 အ  မ္်ခခံထပ မ္၊ ယောဉ် ၊စက်က  ရ  ယော ၊ထရော ငိ်ုးဝ ယ်ဌ ောိုးရမ္်ိုးပ ခင ်ိုးန ငှ ့််ဆ က်စြ်ထ သ ောလြု် ငန်ိုးမ္  ောိုး 

၁၅ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ပြ ည် သဝူန ်ထဆော ငမ်္ ှုလြု ်င န်ိုး မ္ ောိုး( အြု်ခ   ြ ်ထရိုး ၊ကော က  ယ်ထရိုး နငှ ့််ထ ဘိုး ကင်ိုးလ ံခုခ ံ ထရိုး ) 



၁၆ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ြညွာကရျေး 

၁၇ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

-၁၆- 

 

 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုး 

ဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုး  

အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ော 

ဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသော

ထရ ိုးရ န်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုး

စု ဝင ်

လုြ် 

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင ်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 က  န်ိုး မ္ ောထရိုး 

၁၈ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/       ပမ္င့််လတ်  



ဝန် မ္်ိုး န မ့္်် 

 လ ူမ္ထူရိုးလ ုြ်ငန ်ိုးမ္ ောိုး 

၁၉ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အျိမ်မ ွာျေးတ င်အဌွာျေးလျိုံက်လုံြ်သမူ ွာျေးန င ်အမ ျိ ျေးအမည်မကဖွ်ာပြနျိုံငက်သွာလုံြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၂၀ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

-၁၇- 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င 

ရလုြ်ငန်ိုး မ္

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုးဝင်ထ င 

ရ 

လုြ်ငန်ိုး အပဖ

စ် 

လုြ်က ု ငသူ် (

ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရောတ စ်ခ ုက ု

သောထရ ိုးရ န်။ ) 

အ မ္် 

ထ ောင ်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 ပြ ငြ် အဖ  ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ောိုးနငှ ့််က ုမ္ပဏ  မ္ ောိုးတ  င် လြု် က  ငုသ် ူမ္  ောိုး 

၂၁ 
က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး      
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 
စစုထုြ ါင်ိုး ၁၂၅ ၁၈၇ ၁၃ ၁၅၂ 

၁၀

၇ 
 

 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။‘အပခ ောိုးဝငထ် င  ရလ ုြ်ငန ်ိုးအ ပဖစ်  လြု် က  ငု် သမူ္  ောိုး’အထရအတ က်တ  င်‘ မ္  သ ောိုးစဝု င်  

ထ င  လြု ်အ ောိုး’  ြမ်္ံ ည့်် သ င်ိုး  ထကောက် ယူပခင် ိုးမ္ပြ ရြါ။‘ရ ြ်တ ည်န  ငု ်မ္ ှု (န  မ္ ် ့်၊လတ ်၊ပမ္ င် ့်)’ ဆ သု ည်မ္ှော  

ထဖောပ်ြြါ လုြ်ငန်ိုး တ စ်ခ ု တ  င်က ုယ်ြ ုင် လုြ်ငန်ိုး လု ြ်က ငု် လ သူု (သ ု မ္ ဟုတ ်) အလုြ် သမ္ ောိုး  /ဝန် မ္်ိုး  အပဖစ်  

လုြ်က ု ငလ် ု သူမ္  ောိုးအတ က်အလု ြ်အ က ုင် အခ င့််အ လမ္ိ်ုး  ရရ ှ န ုင်မ္ှု အထပခအထန  က ုဆ ုလ ုြါ သ ည် ။  ဥြမ္ော-

‘စ  ကု် ြ   ိုးထ ရိုး’ ကဏ္ဍ၏‘က  ုယ်ြ  ုင် လြု် ငန်ိုး’တ  ငရ်ြ်တ ည်န ု ငမ်္ှု‘ပမ္ င် ့်’ဆ ုြါက အဆ ြုါ လုြ်င န်ိုး တ  င် 

က ုယ်ြ ု ငလ်ု ြ်ငန်ိုး တ စ်ခ ု  လုြ်က ု ငရ်န ်အခ င့်် အ လမ္် ိုး  မ္ ောိုးထနသ ည် ဟုဆ ု လ ြု ါသ ည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် လ ယ်၊  က ုင်ိုး စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး က ု  အဓ အမ္  ောိုးဆံုိုးလု ြ် က ုင် ကဖြ ိုး၊  

မ္ သောိုးစုအြ ုဝ ငထ်င ရရှ ထရ ိုး တ စ်ြ ုင်တစ ်န ုင်  ကက်၊ဘွဲ၊  ဆ တ ် ထမ္ ိုးပမ္ြူပခ ငိ်ုး၊  ရော သ အ လ ု က်  

လယ် ယော လုြ် ငန်ိုးခ  င်တ င ် က ြန်ိုးအ လုြ် လုြ် က ုင်ပခငိ်ုး၊ အြ်ခ   ြ်စ က်  လုြ်ငန်ိုး  လုြ်က ု ငသူ်မ္  ောိုး ၊  

အလုြ် သမ္ ောိုး ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုးနှင့် ် ြည ောထရိုးဝန်  မ္ိ်ုး  လုြ် က ုင် သူမ္  ောိုး လည်ိုး  ရှ ထ က ောင်ိုး ထ လ့်လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

-၁၈- 

(ခ-၂) လ ုြ်ငန်ိုး န ှင် ့်က  ောိုး ၊မ္ အ လ  ကု် အန ည်ိုးဆံိုုးန ငှ ် ့်အ မ္ ောိုးဆံိုုး လြု် အောိုးခ န ှုန်ိုး  ောိုး 

 

ဇယောိုး (၃) လုြ် ငန်ိုးန ှင့်် က ောိုး၊ မ္အ လ ကု် အနည်ိုး ဆံုိုးန ှင့််အမ္  ောိုးဆံုိုး လုြ် အော ိုးခ နှုန်ိုး ောိုး 

စဉ ် အ လ ုြ်အ က  ငု် 
ထရတ  က ် 

ြံ ု

အ မ္ ောိုးဆံိုုး  (က ြ်) 
အ န ည်ိုးဆံိုုး  

(က ြ်) 

က  ောိုး မ္ က  ောိုး မ္ 

၁ လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး ထန စောိုး ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တ  ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး ထန စောိုး     



၃ 
ငါိုးလုြ် ငန်ိုး (ထရခ   / ထရင န်ငါိုးဖမ္်ိုးပခ ငိ်ုး၊  

ထမ္ ိုးပမ္ြူပခ ငိ်ုး) 
ထန စောိုး - - - - 

၄ 
သတ တ တူိုး ထဖောထ်ရိုး၊ထ က ော က် တု ်လု ြ်ထရိုး နှင့််  

သဘောဝ အရငိ်ုး အပမ္စ်မ္  ောိုး  ုတ်လုြ်ပခ ငိ်ုး 
ထန စောိုး - - - - 

၅  ုတ်ကုန်လု ြ်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

၆ ထဆောက် လုြ်ထရိုး ၊လ က် သမ္ ောိုး၊ြန်ိုး ရံလုြ် ငန်ိုး ထန စောိုး     

၇ 
ယောဉ်၊စ က်က ရ ယ ော၊ အ မ္် သုံိုးြစစ ည်ိုးမ္ ောိုးပြငဆ် င် 

ထရိုး 
ထန စောိုး - - - - 

  ၈ လက်လ -လ က်ကောိုးထရ ော ငိ်ုးဝယ်ထရိုး ထန စောိုး - - - - 

၉ ဟ ုတယ်နှင့််စ ောိုးထသ ောက် ဆ ုင်လု ြ်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြု်စု၊ လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က် (၁) လခစောိုး အလု ြ်သမ္ော ိုးမ္ ောိုး ၏တ စ်ရက ်ဝင်ထ င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရ တ  က်ပဖင့််ရထ သော အလုြ် သမ္ ောိုးမ္ ောိုး၏တ စ် ရက်ဝင်ထင  = (တ စ်နောရ ဝ ငထ်င ×၈) 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။   ။ထက ိုးရ ောတ င ် လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး တ  င် အမ္    ိုးသ ောိုးတ စ်ဦိုး ၏  အ မ္ ောိုး  

ဆံုိုးလုြ်အ ောိုးခန ှုန်ိုး ောိုးမ္ှ ော (၇ ၀ ၀၀) က ြ်နှု န်ိုး ၊ အမ္   ိုး သမ္ ိုးတ စ်ဦိုး ၏ အ မ္ ောိုးဆံုိုး လုြ်အ ောိုးခ နှုန်ိုး ောိုးမ္ှ ော  

(၅၀ ၀၀) က ြ်နှုန်ိုးရရ ှ ြ ါ သ ည်။ အ မ္   ိုး သောိုးနှင့်် အမ္    ိုးသမ္ ိုးမ္  ောိုး ၏ လုြ် အ ောိုးခန ှုန်ိုး ောိုးအန ည်ိုးဆံုိုး မ္ှ ော ( ၃၀၀ ၀)  

က ြ် သောပဖစ်ထ ကောင်ိုး  ထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် အသက ်ထမ္ ိုးဝ မ္်ိုးထက ော ငိ်ုး  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး လုြ်က ု ငန် ုင် ရန ် လ ုအြ်ထနြ ါသ ည် ။ 

 

-၁၉- 

 

(ဂ) သ ဘော ဝအရ ငိ်ုးအပ မ္စ်မ္  ောိုး 

(ဂ-၁) စ  ကု်ြ    ိုးန  ငု ်ထသ ောထပမ္ဧရ  ယ ော 

ဇယောိုး(၄) ထက  ိုးရ  ော ၏စ ု က်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှု 

ထပမ္ အမ္    ိုးအစ ောိုး ဧရ  ယ ော(ဧ က) ထပမ္ ဆ  လ  ောအရ ည် အထ သ  ိုး(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ုက ု သ ောထရ ိုးရ န်) 

လယ်ထပမ္ ၉၈၈ ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 



ယောထပမ္/ထတ ောင် ယောထပ မ္ - ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 

ဥယ ောဉ်ခခ ံထပမ္ - ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 

က ုင်ိုး/ကျွန်ိုးထပ မ္  ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 

စောိုးက က်ထပမ္ - ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 

ထပမ္လ တ်ထပမ္လ ြ် - ထကောင်ိုး                       သင့််               ညံ့် 

စစုထုြ ါင်ိုး ၉၈၈  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ  ောငစ်ုစ ောရင်ိုးထက ောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး၊ - လယ်သ မ္ောိုးအုြ်စု ၊ 

(၃) လ ယ် ယောထပမ္စ မ္ံခန် ခ ွဲထရ ိုးန ှင့််စောရင်ိုးအ ငိ်ုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန၊ (၄) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထပမ္ လ တ်ထပမ္ လြဆ် ု သ ည်မ္ှော ယခင် က သ ိုးစ ောိုးခံယူ လုြ်က ု ငလ် ော ခွဲ့်ဖြ ိုးအထ ကော ငိ်ုးအမ္    ိုးမ္   ိုး ထ ကော

င့််စ န် လ တ် ောိုးသ ည့်် သ ိုး စောိုးခ ံယူလု ြ်က ငု် သူမ္ရှ ထ သောစ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး(သ ု ) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ် က ုင်န ုင် သ ည့််ထပမ္နှင့််န ု ငင်ထံတ ော် ကသ ိုး သန် လ  ော  ောိုး သ တ ်မ္ှတ်သ ည့််ထပမ္မ္  ောိုးက ု ဆ ုသ ည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။  ထက ိုးရ ော၏ စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှုမ္ှ ော လ ယ်ထပ မ္ဧက  အ သင့်် အတင့််ရှ ဖ ြ ိုး  

စောိုးက ကထ်ပမ္ ၊ ထပမ္လ တ ်ထပမ္ လြမ်္  ောိုးမ္ရှ ထ က ော ငိ်ုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။  ထပမ္ သဇော အ လ န်အက ျွ ံ

သုံိုးစ ွဲပခ ငိ်ုး ၊ထရကက ိုး ထရလျှံ မ္ှုမ္ ောိုးပဖစ်ထ ြေါ်ပခငိ်ုး၊  ဖ  တ ် ြ ုိုးမ္ ောိုးက  ထရောကပ်ခ ငိ်ုး(ခ ရုကွဲ့်သ ု ထ သ ောြ ုိုးမ္ ောိုး)က  ထ ရောက်ခွဲ့်  

ထ ကောင်ိုးထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည် ။  လယ် ယောထပမ္ မ္ ောိုး အပြည့်် အဝမ္စ ုက် ြ   ိုးန  ုင်ဘွဲ  သ ိုးန ှံအ  က်နှုန်ိုး က ဆင်ိုးခွဲ့် ရ  

ြါသည် ။ 

 

 

 

 

 

 

-၂၀- 

 (ဂ-၂) ဓ ောတ် သတ ထ န ှင် ့်အပခ ောိုး သဘ ောဝရင ်ိုးပမ္စ ်မ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ် သတ ထ နှ င့််အပခ ောိုး သဘော ဝရင်ိုးပမ္စ ် မ္ ောိုး 



အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

ထက  ိုးရ  ောန ှင် ့်အန  ိုး 

ြတ ်ဝန်ိုးက  င် 

တ  င ်သ ဘောဝ အတ  ငု ်ိုး 

ထတ  ွံ့ ရ ှ န  ငု် မ္ ှု(မ္နှ်ရ ောတ စ်ခ  ု

က  ုသောထရ  ိုးရ န်) 

အ သ ံိုုးခ  န  ငု ်မ္ ှု 

(မ္နှ်ရ ော 

တ စ်ခ ကု  ုသော 

ထရ  ိုးရ န်) 

လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁ ၀) 

နစှ် က အထပခ အထန 

( မ္နှ်ရ ောတစ်ခခု ုသော 

ထရ  ိုးရ န် ) 

သတ တ နှင့်် အပခောိုးတ  င်ိုး   က် 

သ ယံဇောတမ္  ောိုး(ဓောတ်ထ င ွံ့ ၊ 

ထရနံထက ောက် မ္ က်စ သ ည်။) 

မ္ ောိုး      သင့်် 

နညိ်ုး       မ္ရှ  

လ ယ်    ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ထက ောက် ၊ သွဲ၊ထက  ောကစ်ရ စ် 

စသ ည်မ္ ောိုး 

မ္ ောိုး      သင့်် 

နညိ်ုး        မ္ရှ  

လ ယ်     ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သဘောဝ အြ ငမ်္   ိုးစ  တ်မ္ ော ိုး(

န ောိုးစော၊ထဆိုး ဖ က်ဝင် 

အြင် မ္ ောိုး) 

မ္ ောိုး      သင့်် 

နညိ်ုး         မ္ရှ  

လ ယ    ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သဘောဝတ  ရ စဆ ောန် 

မ္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုး 

မ္ ောိုး     သင့်် 

နညိ်ုး        မ္ရှ  
 

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ထရ- ထပမ္ထြေါ်ထ ရ(အငိ်ုး၊  အ ုင်၊  

ကန်၊ ထခ  ော ငိ်ုး၊ ပမ္စ်၊ စ  မ့္်စ် မ္်ိုး) 

မ္ ောိုး      သင့်် 

နညိ်ုး       မ္ရှ  

လ ယ်     ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ထရ- ထပမ္ထအောက်ထရ 

(တ  င်ိုးတ  မ္်၊ တ  ငိ်ုး နက်၊ 

လက်တူိုးတ  င်ိုး) 

မ္ ောိုး     သင့်် 

နညိ်ုး       မ္ရှ  

လ ယ်ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သစ်ထတ ော- အြူ ြ ုင်ိုး သစ် ထတ ော 

 

မ္ ောိုး      သင့်် 

နညိ်ုး      မ္ရှ  

လ ယ်    ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သစ်ထတ ော- ေ ထရထတ ောမ္  ော ိုး မ္ ောိုး     သင့်် 

နညိ်ုး      မ္ရှ  

လ ယ်    ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  



 

-၂၁- 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု ၊သစ ်ထတ ောဦိုးစ ိုးဌ ောန၊  အ ထ  ထ    

အြု်ခ  ြ်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။          ။ ထက ိုးရ ောတ င်သတ ထ နှ င့််အပခ ောိုးတ  င်ိုး   ကြ်စစ ည် ိုးမ္ ောိုး၊ သ ယံဇောတမ္  ောိုးဓါ တ ်ထင ွံ့ ၊ 

ထရနံထက ောက် မ္ က်ရတ န ောမ္ ောိုးမ္ရှ ြါ ။ထက ောကစ်ရ စ်၊သွဲစ သ ည်တ ု လ ည်ိုး  အလ ယ်တကူမ္ရရှ ြါ။ သဘ ော ဝ  

အြင် မ္   ိုးစ  တ်မ္  ောိုး(န ောိုးစော ၊ထဆိုးဘ က်ဝင် အြ ငမ်္ ောိုး နညိ်ုးဖ ြ ိုး သဘ ောဝတ ရ စဆောန်အြ ငမ်္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုးမ္ှော လည်ိုး  

နညိ်ုးြါိုး ထ ကော ငိ်ုး ထတ  ွံ့ရှ ရဖြ ိုး  ထက ောက် ၊သွဲ မ္ ောိုး မ္ှောဖ မ္  ွံ့သ ု သ ောိုးထ ရော က်  ဝယ် ယူရရှ န ုင်ထ က ောင်ိုး ထ လ့်လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ဃ) ဥစစ ောဓန အဆ င် ့်အထပခ အထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအ ဆင့်် အထပခအထ န 

 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော 

သ တ ်မ္တှ ် စံန ှုန်ိုး 

အ ဆင ်ထပြထ သော 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ လ ယ် အလတ ် 

ရ ှ ထ သော အ  မ္ ်ထ ော င်စ ု

မ္ထပြလ ည် 

ထသော 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အလ န်မ္ထပ ြ 

လည်ထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု 

ထပမ္ယော ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှု မ္ ောိုး အသင့််အတ င့်် နညိ်ုး 
အလ န်န ည်ိုး( သ ု ) 

မ္ရှ ှ  

အ မ္်အထပခ အထန အလ န်ထက ောင်ိုး 
အသင့််အတ င့်် 

ထကောင်ိုး 
ညံ့် အလ န် ညံ့် 

ကုန် ုတ်လု ြ်မ္ှု 

နှင့််ဆ ုင်ထ သော ြ ုင် 

ဆ ုင်မ္ှု 

မ္ ောိုး အသင့််အတ င့်် နညိ်ုး မ္ရှ ှ  

အဓ ကစ ိုး ြ ောိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုး 

စ ိုး ြ ောိုး (ဝငထ် င ) 

အလ န်ထက ောင်ိုး 

စ ိုး ြ ောိုး(ဝင်ထ င ) 

အသင့််အတ င့်် 

စ ိုး ြ ောိုး(ဝင်ထ င ) 

နညိ်ုး 

စ ိုး ြ ောိုး(ဝင်ထ င ) 

အလ န်န ည်ိုး 



အ မ္်ထ ောင်စု ၁၅ ၂၉ ၉၃ ၁၇ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ထက  ိုးရ  ော လံိုုးကျွတ် အစည်ိုး အထဝိုးပြ လုြ်ပခင်ိုး ။ 

-၂၂- 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ော၏ဥစစောဓန အ ဆင့်အ်ထပခ အထနမ္ှော အဆ ငထ်ပြထသ ောအ မ္်ထ ောင်စု(၁၅)အ မ္ ်

၊အလ ယ် အလတ ်ရှ ထ သော အ မ္်ထ ောင်စု(၂၉) အ မ္် ၊ ဆင်ိုးရွဲထသ ောအ မ္်ထ ောင်စု  (၉၃) အ မ္်၊ အလ န် ဆင်ိုး ရွဲထသ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု (၁၇)ရှ ထ က ောင်ိုး ထလ့်လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ အဆ ငထ်ပြထ သ ော  အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုးမ္ှ ော လယ် ၊  

လုြ်ငန်ိုး  အဓ က လုြ် က ုင် ကဖြ ိုး  (၅)ဧကနှ င့််(၃၀)ဧက  ကောိုး ြ ုင်ဆ ု ငသူ်မ္  ောိုးပဖစ် ကထ ကော ငိ်ုး၊  လယ်  

လုြ်ငန်ိုး သုံိုး  န်စက် င ယ် မ္ ောိုး   ြ ုင်ဆ ု င ်ကထ က ောင်ိုး ၊  သစ်အ မ္်အမ္  ောိုးဆံုိုးပဖစ ်ထ  ကောင်ိုး        ထတ  ွံ့ ရှ ရြါသည်။ 

အလ ယ်အ လတ်ရှ ထ သော  အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ောိုးမ္ှော လယ်နှ င့််ခခံလုြ် ငန်ိုး က  ု အဓ က လုြ်က ု င ်ကဖြ ိုး  ( ၅)  ဧ က  

ထအောက် ြ ုင် ဆ ုင် ကထ  ကောင်ိုး၊  သစ် အ မ္် အမ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ ်ထ ကော ငိ်ုးထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။  မ္ထပြလ ည်ထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ောိုး မ္ှော ထန စောိုးသမ္ ောိုးမ္ ောိုးပဖစ်ဖြ ိုး၊  ဝါိုး အ မ္်အ မ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ ်ထ ကော ငိ်ုး  ထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ  ရြါ သ ည်။ 

 

(င)   ခ  ကု် လ  ယ ်မ္ ှု 

(င-၁) ဝ မ္်ိုးစောဖ ူလံ ုမ္ ှု 

ဇယောိုး 

(၇)ထခ  ိုးငှ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲတ စ်ထန  လျှင် အနည်ိုးဆံုိုး နှစ် နြ်စောိုးန  ုင် သ ည့််အ မ္်ထ  ောင်စုမ္  ောိုး (ဉစ စော ဓနအ ဆင့်် ‘၃’ 

နှင့်် ‘၄’ အ မ္်ထ ောင်စုထ ြါ ငိ်ုး၏၃ ၀ရောခ ုင် နှုန်ိုးစ  ) 

အ ခ  န် ကော လ 

အ  မ္်ထ  ော င်

စ ုအထရ 

အ တ  က် 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး  

ထဆောင် သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ထပဖရ ှင်ိုး သည ် ့်န ည်ိုးဗ ြူဟ ော 

(ထပဖရှင်ိုးန ည်ိုးတ စ်ခ ုစ အ လ ကု်အ မ္်ထ ောင်စု  

အထရအတ က် မ္ ောိုးက ုထဖေ်ာ ပြရန ်) 

၃လထအ ောက်

ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှု 
၅  

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ---------Â----------- 

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့််၆ လ

 ကောိုးဝမ္်ိုးစ ောဖူ

လံမု္ှု 

 

 

၁၀  

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ------------ Â------

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = ----------- Â------- 



၆လမ္ှ၁၂ လ

အ   

ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှု 

 

 

၁၅  

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ------Â------------ 

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = --------- Â--------- 

-၂၃- 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ထတ ောဦိုးစ ိုးဌ ောန၊အထ   ထ  အု ြ်ခ  ြ်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ောတ င် ဆ ငိ်ုးရ ွဲထသော အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုး၏ ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှု  အထပခ အထ န၊   

ဝမ္်ိုးစောမ္ဖူ လံရုပခင်ိုး ၏အ ထ ကောင်ိုးအရ ငိ်ုးမ္ှော အ သ က်အရ ယ်ကက ိုးရ င့််၍  အ ုမ္ ငိ်ုးမ္စ  မ္်ိုးထသ ော  အ မ္်ထ ော ငစ်ု  မ္ ောိုး၊  

မ္ သောိုးစုဝင်မ္  ောိုးပြ ောိုးထသ ော  အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆော င် သ ည့်် အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုး  ပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထလ့် လ ောထတ ွံ့ ရှ  

ရြါသ ည် ။ 

 

 

(င-၂) ကညူ  ထစ ောင ် ့်ထရေှာက် မ္ ှုအ  ိူုးလ  ုအြ ်ထသ ောအ ုြ်စမု္  ောိုး၏   ခ  ကု် လ  ယ ်မ္ ှုအထပခ အထန 

ဇယောိုး(၈) ကူ ည ထစ ောင့််ထ ရှောက်မ္ှု အ ူိုးလ ု အြ်ထ သ ောအုြ်စု မ္ ောိုး၏   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

မ္ သောိုးစုထစ ောင့််ထရှ ောကမ်္ှုမ္ ရှ ထသော သက်ကက ိုးရ ယ် အ ု(၆ ၄)နှစ်နှင့်် အ က်  ၄ ၄ 

မ္ သောိုးစု/ရြ်ရ ော ၏ထစော င့််ထ ရှောက်မ္ှုမ္ရှ ထ သော မ္ သန်စ မ္်ိုးသ ည့််ြဂု္  လ် - - - 

 
အ  မ္်ထ  ော ငစ်  ု

အ ထရအတ  က် 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုး ထရမ္ ောိုးသ ည့််အ မ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင်အ မ္်ထ ောင်စု ၁၄ 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုး ထရမ္ ောိုးသ ည့််မ္ဆု ုိုးဖ ု/တ စ်ခ ု လ ြ်အ မ္်ထ  ော ငစ်ု ၉ 

အပခောိုးထေ သသ ု  ကောပမ္ င့််စ ောသ ောိုးထရောက် လုြ်က ု ငထ်န သ ည့််ဆင်ိုးရ ွဲ သ ည့််အ မ္်ထ  ောငစ်ု ၄ 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်.... ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု။ 

 



ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။        ။ထက ိုးရ ောတ င် မ္ သောိုးစုထစ ောကထ်ရှော က်မ္ှုမ္ရှ ထ သော သ က် ကက ိုး ရ ယ် အ ု (၆၄)နှ စ်  

နှင့်အ်  က် သ က်ကက ိုး ရ ယအ် ု အမ္   ိုး သမ္ ိုးတ ခ   ွံ့ မ္ှော စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အတ က် ခက်ခွဲစ ောရနု်ိုး ကန် 

ထနရထ ကောင်ိုး  ထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၂၄- 

(င-၃) ထ က ိုးရ  ော၏   ခ  ကု်သ က်ထရ ောက် လ  ယ်မ္ ှုအထပခ အထန 

ဇယောိုး(၉) ထက  ိုးရ  ော ၏  ခ ုက်သက်ထရ ောကလ် ယ်မ္ှု အထပခအထန 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုက် မ္ှု 

(  ခ ုက် မ္ှု 

ထလ ော့်န ည်ိုးထရိုး နှင့် ်

လ ကု်ထလ  ော ည ထ    

ပဖစ်ထစ မ္ည့်် 

အစ အမ္ံ မ္ ောိုး) 

သဘောဝထ ဘိုး နတရောယ် မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 

၁ ပမ္စ်ထရ ကက ိုး မ္ှု  Â     

၂ လျှြတ် ြ က်ထရက က ိုးပ ခင်ိုး       

၃ မ္ုန်တ ုင်ိုးေ ထရ  Â     

၄ ဆူနောမ္        

၅ တ  ုင်ဖုန်ိုးမ္ုန်တ  ုင်ိုး       

၆ ထလဆင်နှ ောထမ္ော ငိ်ုး       

၇ ငလ င်       

၈ အြူလ ှု ငိ်ုး       

၉ စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္မ္  ောိုးတ  င် ထ ရ ငဝံငထ်ရော က်မ္ှု       



 

 
-၂၅- 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုက် မ္ှု 

(  ခ ုက် မ္ှုထလ ော့်န ည်ိုး 

ထရိုးန ှင့််လ ုက်ထ လ ော 

ည ထ  ပဖစ်ထစ မ္ည့်် 

အစ အမ္ံ မ္ ောိုး) 

လူထ ကော င့််ပဖစ်တ ွဲ့်ထဘိုး အ နတရောယ်မ္  ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 

၁၇ စောိုးန ြ်ရ ကခော မ္ဖူလုံ မ္ှု       

၁၈ သဘောဝ အရငိ်ုး အပမ္စ်ရှောိုး ြါိုးမ္ှု(ထပမ္ ၊ ထရ )       

၁၉ ထပမ္ဖြ  ပခ ငိ်ုး၊ ထပမ္ဆ လ ောြ  က်စ ိုးပခ ငိ်ုး Â      

၂၀ သစ်ထတ ောပြ န်ိုး တ  ိုးပခ ငိ်ုး       

၂၁ ငကှ်ဖ ောိုးထရောဂါ       

၂၂ တ  ဘ ထရ ောဂါ       

၂၃ က ုယ်ခံအ ောိုးက ဆင်ိုးမ္ှုထရ ောဂါ       

၂၄ ကြ်ထရောဂါ       

၁၀ အထအိုးလ ှု ငိ်ုး       

၁၁ မ္ ုိုးသ ိုးထကက က  မ္ှု       

၁၂ မ္ ုိုးထခ ါင်ပခငိ်ုး Â      

၁၃ ထတ ောမ္ ိုးထလ ောင်ပခငိ်ုး       

၁၄ ပမ္စ်ကမ္်ိုးြါိုး ဖြ  ပခင်ိုး       

၁၅ ကမ္်ိုးရ ုိုးတ မ္်ိုးတ  ုက်စောိုးမ္ှု       

၁၆ ထပမ္ဖြ  ပခ ငိ်ုး       



၂၅ ပြည်တ င်ိုး ြ ဋ ြကခ       

၂၆ တ  ရ စဆောန်ကူိုးစ က်ထရောဂါ က ထရောက် မ္ှု       

၂၇ လူကနု်ကူိုးပခ ငိ်ုး       

၂၈ ထဝိုး လံထခါင် သ /လ မ္်ိုးြန်ိုး ဆက်သ ယ်ထရိုး  

ခက်ခွဲပခ ငိ်ုးစ သ ည် 

      

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္တှ ်ခ က် ။ ။   ခ ုက်သက်ထရ ောက် လ ယ်မ္ှုဆ ရု ော၌  ထက  ိုးရ  ောတ  င်စောိုးနြ်ရ ကခောမ္ ဖူလုံပ ခင်ိုး၊ထရကက ိုး ပခ ငိ်ုး  

၊မ္ ုိုးထခ ါင်ပခငိ်ုး  စသ ည့်် အ ထပခ အထနမ္ ောိုးပဖစ်ထြေါ်ပခင် ိုးရ ှ ြါက  ယငိ်ုးပ ဖစ်စဉ ်မ္  ောိုး အတ က်ထက  ိုးရ  ော သူရ ော သ ောိုးမ္ ောိုး  

  ခ ုက်သက ်ထရောက် မ္ှုရှ န ု ငြ်ါ သလ ောိုး။   ခ ုက်မ္ှုရှ ြါ ကထက ိုးရ ော ၏မ္ ည် သ ု ထ သ ောအ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုးနှင့််  အ မ္်  

ထ ောငစ်ု မ္ည် မ္ျှ  ခ ုက် သ က်ထရောက်မ္ှုခံစ ောိုး ကရ ြါ သလွဲ ။ (ဉြ မ္ော ။ ။အ မ္်ထ  ော ငစ်ု၁၀ ၀တ င်  ၂၅အ မ္်  

ထ ောငစ်ုထ အော က်-န မ့္်် အ မ္်ထ ောင်စု ၁၀ ၀တ င်၂၅ မ္ှ၅၀ အ မ္်ထ  ောငစ်ု- လတ် အ မ္်  ထ ောင် စု  

၁၀၀တ င၅် ၀အ မ္်ထ ောင် စုအ က်-ပမ္ င့််) 

 

-၂၆- 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။           ။ထက ိုးရ ောသည်ဖမ္  ွံ့ ၏အထရှွံ့ ဘက် တ  ငတ် ည် ရှ ထသောထက  ိုးရ  ောပဖစ်ဖြ ိုး  ထ ရလမ္်ိုး  

ခရ  ိုးပဖစ ်ထသောထ က ောင့််  လမ္ိ်ုးြန ်ိုး ဆက် သ ယ်ထ ရိုး ခက်ခွဲမ္ှု      အ နညိ်ုးအက  ဉ ်ိုးရ ှ ထ ကောင်ိုး ၊  တ  ဘ  

ထရောဂါသ ည် အနည်ိုး အက  ဉ ်ိုးရ ှ ထ ကောင်ိုး  ထလ့်လ ောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ထက  ိုးရ  ော သ ည်သဘ ောဝရင်ိုးပမ္စ ်   (ထပမ္၊  

စ ုက်ြ   ိုးထ ရ)    ရှောိုးြါိုးမ္ှု၊မ္ ု ိုးထ ခါင်မ္ှု၊  အထ အိုးလ န်ကွဲ မ္ှု  ၊ပြင်ိုး န်ထ သောမု္န်တ  ု ငိ်ုး၊  ငလ ငေ်ဏ် ၊ မ္ ိုးထဘ ိုး၊သ စ် 

ထတ ောပြ န်ိုး တ  ိုးမ္ှု၊ငှ က်ဖ ောိုး ထရောဂါ၊    က ုယ်ခံအ ောိုးက ဆင်ိုးမ္ှုထရောဂါ ၊  ထက ိုးရ ော တ  င်ိုးြဋ ြ ကခ၊တ ရစ ဆောန် ကူိုးစ က် 

ထရောဂါက ထရ ောကမ်္ှု ၊လူကု န်ကူိုးမ္ှုစသ ည့််  ခ ု က် မ္ှုမ္    ိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(င-၄)   ခ  ကု် သက ်ထရောက် မ္ ှုခံရ န  ုင်သ ည် ့်သ ူမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁ ၀)   ခ ုက် သ က်ထရောက်မ္ှုခံရန ု ငသ် ည့်် သူမ္  ောိုး 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုက် မ္ှု 

(  ခ ုက် မ္ှု 

ထလ ော့်န ည်ိုးထရိုး နှင့် ်

လ ကု်ထလ  ော ည ထ    

ပဖစ်ထစ မ္ည့်် 

အစ အမ္ံ မ္ ောိုး) 

သဘောဝထ ဘိုး နတရောယ် မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 



၁ လူင ယ်       

၂ အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင် သ ည့််ဆင်ိုးရ ွဲ သ ည့််အ မ္်ထ ော ငစ်ု  Â  Â   

၃ ဆင်ိုးရွဲသ ောိုးထတ ောင် သူ       

၄ သဘောဝထ ဘိုး ေဏဆ် ုိုးရ  ောိုးစ ော က ထရော က်န ုငထ် သော 

အ မ္်ထ ောင်စု/ ကူိုးစ က်ထ ရောဂါ ူထပြ ောထ သောထေ သ 

တ  င်ထန  ုင် သူ 

      

၅ ြင်လ ယ်/ ပမ္စ်ကမ္်ိုးထ ဘိုး ထန  ငု် သူမ္ ောိုး  Â  Â   

၆ မ္ထတ ောတ် ဆပဖစ်န ု ငထ်ခ  မ္  ောိုးထသ ော ထန ရောတ င် 

ထန  ငု် သူမ္ ောိုး 

      

 

 

 

 

-၂၇- 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုက် မ္ှု 

(  ခ ုက် မ္ှု 

ထလ ော့်န ည်ိုးထရိုး နှင့် ်

လ ကု်ထလ  ော ည ထ    

ပဖစ်ထစ မ္ည့်် 

အစ အမ္ံ မ္ ောိုး) 

သ ဘော ဝထဘ ိုးန တရော ယ် မ္ ောိုး န  မ္ ့်် လ တ ် ပမ္ င ့်် န  မ္ ့်် လ တ ် ပမ္ င ့်် 

        

၇ ပြည်တ င်ိုးထန ရြ်စ န ်ခ ော ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးခ ံရသူမ္  ောိုး (IDP)       

၈ ထပမ္န  မ့္်ြ် ုင်ိုးထန   ငု် သူမ္ ောိုး       



၉ ငါိုးကန်ြ ုင်ရှ ငမ်္  ောိုး       

၁၀ လက်လု ြ်လက်စ ောိုးမ္ ောိုး၊ က ြန်ိုးမ္  ောိုး  Â  Â   

၁၁ လူနည်ိုးစ ု လူမ္   ိုး မ္ ောိုး       

၁၂ ထေသတ  င်ိုးြ ဋ ြ ကခဧရ ယ ောတ ငထ်န  ု င် သူမ္ ောိုး       

၁၃ နယ်စြ်ထေ သတ  င်ထန   ု ငသူ်မ္  ောိုး       

၁၄ ထရ တ င်ိုးလုြ် သောိုးမ္  ောိုး       

၁၅ လှည့်် လ ည်သ ောိုးလ ော၍ ထ  ိုး ထရောင်ိုးသူ မ္ ောိုး Â      

၁၆ ထနရြ်ပြန်အထပခ ခ သူမ္  ောိုး       

၁၇ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ် သ ောိုးမ္ ောိုး       

၁၈ ကောိုးထမ္ော ငိ်ုးဖ ြ ိုးအ သက်ထ မ္ ိုးသူမ္  ောိုး       

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္တှ ်ခ က် ။   ။ ထက ိုးရ ောရှ လငူ ယ်မ္  ောိုး အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင်ထ သ ောအ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုးစသ ည်တ ု သ ည် မ္ည် သ ု  

ထသော အထပခအထန မ္ ောိုးတ  ငလ် ယ်လ ယ်ကူကူ   ခ ု က်သက်ထရ ောကမ်္ှုရှ န ု ငြ်ါ သလ ောိုး။   ခ ုက်မ္ှုရှ ြ ါက မ္ည်မ္ျှ အ

    ခ ုက် က ြါ သနညိ်ုး ။ 

 

 

-၂၈- 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်  ခ ုက် သက်ထရော က်မ္ှုခံရ သူမ္ ောိုး အတ က်အု ြ်စုကဏ္ဍ အ လ ကု်ခ ွဲပခ ောိုး 

သတ ်မ္တှ ်ရောတ ငထ်ပမ္ ယော မ္ွဲ့်ဆင်ိုးရ ွဲသ ောိုးထတ ော ငသူ် က ြန်ိုးအ လုြ် သမ္ ောိုးမ္ ောိုး နှင့််အမ္    ိုးသ မ္ ိုးဦိုး ထဆော င် သ ည့််အ 

မ္်ထ ော ငစ်ုမ္ ောိုးသ ည် အ လုြ် အ က ုင် အခ င့်် အလမ္်ိုး နညိ်ုးြါိုး သကွဲ့် သ ု   ခ ုက် သက်ထရော က်မ္ှုရှ ထ က ောင်ိုး ထလ့်လ ော

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

စဉ ် 

 

အ ဖ  ွဲွံ့ 

အ စည ်ိုး 

အ မ္ ည် 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး         

(မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသော 

ထရ  ိုးရ န်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ ငဦ်ိုး ထရ 

 

လ ုြ် ငန်ိုးတ ောဝန ် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် 

အ က်ထရ ိုး န ု ငသ် ည်) 

စ  မ္ ်ိုးထဆော င ်

န  ုင်မ္ ှု(မ္ှန်ရော 

တ စ်ခ ုက ု 

သောထရ ိုးရ န်) က  ောိုး မ ကြါင်ျေး 



 (၂) ထက  ိုးရ  ော၏ လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အ ထပခ အထန 

-၂၉- 

 

 

 

၁ အြု်ခ  ြ် 

ထရိုး 

အဖ ွဲွံ့ 

 

၁     ၂  ၃ 

၇   

ြည ောထရိုး        ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုး    ဘောသောထ ရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/န ောထရိုး၊လူ မ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး 

ထရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

 ထကောင်ိုး 

  သင့််         

   ညံ့် 

 

 

၂ 

ရြ်မျိရြ်ဖ 

အဖ  ွဲ့ 

 

   

ြည ောထရိုး       ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုးဘ ောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/န ောထရိုး၊လူ မ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  

ထရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

  ထကောင်ိုး 

     သင့််     

      ညံ့် 

၃ 

ထက ော ငိ်ုး 

ထကော်မ္ 

တ  အဖ ွဲွံ့ 

 

 

 

၈ ၂ ၁၀ 

ြည ောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုးဘ ောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/န ောထရိုး၊လူ မ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  

ထရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့်် 

ညံ့် 

 

စဉ ် 

 

အ ဖ  ွဲွံ့ 

အ စည ်ိုး 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး         

(မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသော 

ထရ  ိုးရ န်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ ငဦ်ိုး ထရ 
 

လ ုြ် ငန်ိုးတ ောဝန ် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က်ထရ ိုးန  ု

စ  မ္ ်ိုးထဆော င်  

န  ုင်မ္ ှု(မ္ှန်ရော 

တ စ်ခ ုက ု 

 

က  ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြ ါင်ိုး 

 



ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ော အ တ  င်ိုးရ ှ လူ ု အထပခပြ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုး  

 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု ။ 

အ ုြ်စ ုအမ္    ိုးအစ ောိုး 

(၁) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အထပခခံထသ ော အြု်စု- လယ် သမ္ ောိုးအ ဖ ွဲွံ့၊ ထင စုထင ထခ  ိုး အဖ ွဲွံ့စ သ ည့်် ။ 

(၂) လူမ္ှုထရိုး အဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုး သမ္ ိုး အဖ ွဲွံ့၊လူ င ယ် အဖ ွဲွံ့၊က ု ယ် ူ က ုယ်  အ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃)  ဘောသ ောထရိုးနှင့်် ယဉ ်ထက ိုး မ္ှုအဖ ွဲွံ့။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ောတ င် အဖ ွဲွံ့ဝင် (၇)ဦိုးပ ဖင့််  ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထ သ ော  

အြု်ခ  ြ်ထရိုး အဖ ွဲွံ့၊  အဖ ွဲ ွံ့ ဝင(်၁၀ )ပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး  ောိုးထသော ထက  ော ငိ်ုးထ ကောမ်္ တ  အဖ ွဲွံ့ ၊ အဖ ွဲွံ့ဝင်( ၂၀) ဦိုး ပဖ င့််  

ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထ သော  ဘောသောထရိုး အသင်ိုးဖ ွဲွံ့ တ  ု ရှ ထ ကောငိ်ုး အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုးတ  ု ၏ စ မ္်ိုးထဆောင် မ္ှု မ္ှ ော  

အသင့််အတ င့််ရှ ထ ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ြါသ ည်။ 

 

-၃၀- 

ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ထဆ ောင်ရ  က် ထနထ သောပြ ငြ် အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁ ၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ဆောင်ရ က်ထနထ သောပြ ငြ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

အ မ္ ည် ငသ် ည်) သောထရ ိုးရ န်) 

၄ 

နောထရိုး

ကူည မ္ှု

အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁ ၂        ၃ ၁၅ ၅ ၂၀ 

ြည ောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုးဘ ောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှု ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 

၅ 

မြီျေးသတ်

တြ်ဖ  ွဲ့ 

၁ ၂        ၃ 

၁၀  ၁၀ 

ြည ောထရိုး           ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုးဘ ောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှု ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 

 

 



 

စဉ ် 

 

အ မ္ ည် 

အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုး အမ္    ိုးအစ ောိုး(မ္ှန်ရောတ

စ်ခ ုက ုသောထရ ိုးရ န်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏ လြု် ငန်ိုးတ ောဝန်မ္  ောိုးန ှင် ့်အ

စ  အစဉ ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က်ထရ ိုး

န ုငသ် ည်) 

၁  
၁ ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ြည ောထရိုး        ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုး     ဘောသောထ ရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှု ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ 

(၁) ဘောသ ောထရိုးနှင့််ြတ် သက် ထသော အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး(ပ ြည် တ  င်ိုး/ပြည်ြ)(ဉြ မ္ော-ဓ မ္မစကူိုးလ်ထဖ ောင်ထေိုးရ ှင်ိုး ၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတ်ထသ ော အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး(ပြ ည်တ င်ိုး/ ပြည် ြ)(ဉြ မ္ော- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသ ည်) 

(၃)  အရြ်ဘက် လူမ္ှု အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး 

(၄)  န ုငင်အံ မ္ ောိုး၏ရန ် ြံုထင ပဖ င့််ထဆော ငရ် က်ထ သောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး (ဉြ မ္ော- 

ကုလ သမ္ဂ္အ ဖ ွဲွံ့၊ကမ္္ ော့် ဘဏ်၊အ ောရှဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဘ ဏ်) 

(၅)  န ုငင်တံ စ်ခ ု ၏ရန ်ြံထုင ပဖ င့်် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထ သော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး(ဉြ မ္ော-GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တ အဖ ွဲွံ့ (ပြ ည်တ င် ိုး/ ပြည်ြ 

(၇)  ြုဂ္လ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

န ုငင်ထံတ ော် မ္ှထေ သအက    ိုး ၊ပြည်သူူ့ အက   ိုး က ု  ထရ ောကစ် ော  မ္ိ်ုးထ ဆ ောင်န ုင်ထ စရ န်အလ ု ငှ ောဉြထ ေ၊န ည်ိုးဉ ြ

ထေ၊လမ္်ိုး ည န်ခ က် မ္ ောိုးပဖ င့််ပြဌောန်ိုးက ောဖ ွဲွံ့စ ည်ိုးထြိုး  ောိုးထ နထ သော အဖ ွဲွံ့အစ ည် ိုး၊အသငိ်ုးအ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး(ဉြမ္ ော-

သမ္ဝါ ယမ္ ဦိုး စ ိုး ဌောန၏ သ မ္ဝါယ မ္အ သငိ်ုး ၊ထက ိုး လ က်ထေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန၏ပမ္စ မ္ိ်ုးထ ရော ငစ်

သ ည်)တ  ု က ု ဤဇ ယောိုးတ  င်  ည့်် သ င်ိုးထဖေ်ာပ ြပခငိ်ုးမ္ ပြ ြါရန်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။      ။ထက ိုးရ  ောတ  င် ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ထဆ ောင်ရ  က်ထနထ သ ော ပြငြ် အဖ  ွဲွံ့ အစည ်ိုးမ္  ောိုးမ္ ှော  

သ  ိုးပခ ောိုးပြ ည်တ  င်ိုးပြ ည်ြ ြရ ဟ  တ အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုးမ္ရ ှ ထ ကော ငိ်ုးထ လ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ရြါ သ ည် ။ 

(ခ) စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးန ှင် ့်အ သက် ထမ္  ိုးမ္ ှုအထပခ အထန 

(ခ-၁) သ  ိုးန ှံ  တု ် လြု်ထရိုး 

(၁) စ  ကု် ြ   ိုးထ ပမ္ ြ  ငု် ဆ  ငု် မ္ ှု 

 



 

-၃၁- 

 

ဇယောိုး (၁ ၃) ထက ိုးရ ော၏စ  ုက်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှု၊ထပမ္ ယောြ ု ငဆ် ု ငသ် ည့်် အ မ္်ထ  ောငစ်ု 

စဉ ် 
ထပမ္ ြ  ငု် ဆ  ငု် မ္ ှု 

အ ရ  ယ ်အစ ောိုး 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် 

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုး 

ဦိုး ထဆ ောင် သ ည ့်် 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးအပမ္ င် 

သ တ ်မ္တှ ်ခ  က် 

၁ ထပမ္ယော မ္ွဲ့် ၄၈ ၃ ထပမ္မ္ွဲ့်ယ ောမ္ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကထ အ ောက် ၂ ၂ ဆင်ိုးရွဲသ ောိုးထတ ောင် သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ္ှ၅ဧ က ကောိုး ၁၀ ၂ ထတ ောင် သူင ယ် 

၄ ၅ဧကမ္ှ၁၂.၅ဧ က ကောိုး ၁၃ ၁ ထတ ောင် သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ  က် ၄ ၁ ထတ ောင် သူကက ိုး 

ထက  ိုးရ  ောရ ှ အ  မ္်ထ  ောင်စစုစုထုြ ါင်ိုး ၇၇ ၉  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။   ။ထက ိုးရ ော ၏ အ မ္်ထ ောင် စု( ၉၈ )အ မ္် အနက် ထပမ္ ယောမ္ွဲ့် အ မ္်ထ  ော ငစ်ု ( ၄၃ %)  

ရှ ထ ကောငိ်ုး၊ စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္ ဧက(၂.၅ )ဧက ထအော က် ြ ုင်ဆ ုင် သူ (၂ %)၊ (၂.၅ ဧကမ္ှ ၅ဧက)   ကောိုးြ ုင် ဆ ုင် သူ  

(၁၃%) (၅) ဧကမ္ှ (၁၂.၅ )ဧက ကောိုးြ ု ငဆ် ု ငသူ် ( ၁၇ %)၊ ( ၁၂.၅)  အ က်  ြ ုင်ဆ ုင် သူ (၅%)  ရှ ထ ကောငိ်ုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

(၂.၂.၁.၂) အစ  ိုုးရ န ှင် ့်ြဂု ္လ  ကထရ အရငိ်ုး အပမ္စ် မ္ ောိုးမ္ထှရ သ  င်ိုးန  ငု် သ ည် ့်ဧရ  ယော 

ဇယောိုး (၁ ၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နှ င့််ထရ သ ငိ်ုးဧရ ယ ော 

စဉ ် ရ ငိ်ုးပ မ္စ် 

ထရ 

ထ သော က် 

(ဧက) 

ထရရရ ှ န  ုင်မ္ ှု 

တ စ်နစှ် ြတ် လံိုုး/ 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

လ ံထုလ ောက် မ္ ှု 

(ရ ှ /မ္ရ ှ ) 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁၀ ) 

နစှ် က အထပခ အထန 

( မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသောထရ  ိုးရ န်) 



ထရ ိုးရ န်) ထရ ိုးရ န်) 

၁ ဆည် 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

-၃၂- 

စဉ ် ရ ငိ်ုးပ မ္စ် 

ထရ 

ထ သော က် 

(ဧက) 

ထရရရ ှ န  ုင်မ္ ှု 

တ စ်နစှ် ြတ် လံိုုး/ 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

လ ံထုလ ောက် မ္ ှု 

(ရ ှ /မ္ရ ှ ) 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁၀ ) 

နစှ် က အထပခ အထန 

( မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသောထရ  ိုးရ န်) 

၂ ထရလ ွဲဆ ည် 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၃ 
ပမ္စ်ထရ တ င် 

စ မ္ံက န်ိုး 
၃၀ 

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ    မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၄ ထရသ င်ိုးထပမ္ ောင်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၅ အဝ စ တ  င်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၆ လက်င ငထ်ရတ  င်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၇ စ မ့္််စမ္်ိုးထရ 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  



၈ ထခ  ောင်ိုးထရ 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 

ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး-

လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊(၂)ဆ ည်ထပမ္ော ငိ်ုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန၊စ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန။ 

 

 

-၃၃- 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောသ ည် လယ် ယ ော က ုင်ကျွန်ိုး  စ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  င်  ရော သ အ လ ကု်  

ထရအရငိ်ုးပ မ္စ်က ု အသုံိုးပြ   ကြါသ ည် ။  ပမ္စ်မ္ှထရအရင်ိုးအပမ္စ် က ု အ သုံ ိုးပ ြ  ကြါသ ည် ။  ပမ္စ်မ္ှ ထရ 

အရငိ်ုးအပ မ္စ်က ု အ သုံိုးပြ ကော မ္ ုိုးစြါိုးစ  ုကန် ုငထ် က ောင်ိုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

(၃) အ ဓ  က သ  ိုးန ှံမ္  ောိုးန ှင် ့်အ  က် န ှုန်ိုး 

ဇယောိုး(၁၅) အ ဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးနှင့်် အ   ကန်ှုန်ိုး 

သ  ိုးန ှံ 

စစုထု ြါ

င်ိုးစ  ကု်

ဧက 

တ စ်ဧကအ  က်န ှုန်ိုး 
သ  ိုးန ှံစ  ကု်ြ   ိုးသ

ည် ့်ကောလ 
သ  င်ိုးအောိုးစ ု

လ  အုြခ် က်

(မှ္န်ရော 

တ စ်ခကု  ု

သောထ ရ ိုးရန်) 

အပမ္တ် 

ရရ ှ န  ငု်မ္ ှု(မှ္န်

ရောတ စ်ခ ု

က ုသော 

ထ ရ ိုးရန)် 

  ခ  ကု်လ  

ယ် မ္ ှု (မ္န်ှရော 

တ စ်ခကု   ု

သောထ ရ  ိုးရန်) 

ယ ူ

နစ ်

အ 

နည်ိုး

ဆံိုုး 

အ 

မ္ ောိုး

ဆံိုုး 

ြ မ်္ ိုး

မ္ ျှ 
မ္ ှ    

စြါိုး ၁ ၈၉ တ င်ိုး ၅၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလ ုင ်

ထ အော

က်တ ု

ဘော 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ြွဲ ၁ ၂၀ တ င်ိုး ၈ ၁ ၅ ၁ ၀ 
န ုဝင်

ဘော 
မ္တ ်

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ်သ မ္ ောိုးအြု်စု ။ 

 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ော သ ည် စြါိုး က ု အဓ က သ ိုးန ှံအပ ဖ စ်စ ုက်ြ   ိုး ကဖြ ိုး စြါိုး (၁)ဧက ၏  

ြ မ္်ိုးမ္ျှ   ကန်ှုန်ိုး(၆ ၀)တ ငိ်ုး သ ိုးန ှံအတ  က် ြံ့်ြ ုိုးထြ ိုးရ ထသော သ ငိ်ုးအ ောိုးစုလ ု အြ်ခ က် မ္ှော ြံုမှ္န်ပ ဖစ်ထ ကောင်ိုး ၊  

သ ိုးန ှှှှံမ္  ောိုးပဖစ်   န်ိုးမ္ှု  အက   ိုးအပမ္တ ်ရ  ရှ မ္ှုမ္ ောိုးမ္ှော လ ည်ိုး အသင့်် အတင့််ပဖစ် ထ ကောင် ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

 

 

 

 

 

-၃၄- 

 (၄) လ ယ ်ယ ော သံိုုးစ က်က  ရ  ယော မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး သုံ ိုးက ရ ယော မ္ ောိုး ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှု 

စက် အမ္    ိုး အစောိုး 
တ စ်ဦိုး 

ခ ငိ်ုးြ  ုင် 
ရ  ောြ  ငု ် အ ဖ  ွဲွံ့ြ  ုင် 

င ှောိုးရ မ္်ိုး လြု် က  ငုထ်နထ သ ောထတ ောင် သ ူအ

ထရ အတ  က် 

  န်စက် - - - - 

လက်တ န်ိုး   န်စက် ၂၁ - - ၈ 

အထစ့်ခ က ရ ယော - - - - 

ရ တ ်သ မ္်ိုးထ ခ  ထလှ စက် ၁ - - ၂၀ 

ရ တ ်သ မ္်ိုးစက် - - - - 

ထ ခ  ထလှ စက် ၂ - - ၂၁ 

ထရစုြ်စက် ၂၁ - - ၉ 

ထပခ နင်ိုးထရ တ ငစ်က် - - - - 

ပမ္က်ရ တ ်စက် - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) အ မ္်ထ  ော ငစ်ုစောရင်ိုးထက ောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပ ခင်ိုး- လယ်သမ္ ောိုးအု ြ်စု ။ 

 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ထက ိုးရ ော ၏ စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး သုံိုးကရ ယ ောမ္ ောိုးမ္ှော  လက်တ န်ိုး   န်စ က်( ၂၁)စ ိုး ၊  

ရ တ ်သ မ္်ိုးထ ခ  ထလှ စက် (၁ )စ ိုး၊ ထ ခ  ထလှ စက်(၂)စ ိုးန ှ င့်် ထရစုြ်စက်(၂၁ )လုံိုးတ  ု ပဖစ်ြ ါ သ ည် ။  

လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး စက်က ရ ယ ောမ္ ောိုးမ္ရှ ၍  လက်တ န်ိုး   န်စက်ငေှာိုးရ မ္်ိုးလုြ် က ုင်ထနထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စုဦိုး ထရမ္ှ ော( ၈) အ မ္၊် ရ တ ်သ မ္်ိုးထ ခ  ထ လှ စ က်ငေှာိုးရ မ္်ိုးလု ြ်က ငုထ်န ထသော အ မ္်ထ  ော ငစ်ု( ၂၀ )အ မ္် ၊  

ထ ခ  ထလှ စက်ငှောိုးရ မ္်ိုး  လုြ်က ုင်ထနထ သော အ မ္်ထ ောင်စု( ၂၁ ) အ မ္်နှင့်် ထရစုြ် စက်ငှောိုးရ မ္်ိုးလု ြ်က ငုထ်န ထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု (၈ ) အ မ္် ရှ ထ ကောငိ်ုး ထက  ိုးရ  ောမှ္စုထြါ ငိ်ုး၍ အ သုံိုးပြ ရန ်  အတ က်ရ ောြ ု ငအ် ဖ ွဲွံ့ဝင်ြ ု င်  

စက်က ရ ယ ောမ္ ောိုးမ္ရှ ထ က ောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၃၅- 

(၅) သ  ိုးန ှံအ   က်န ှုန်ိုးတ  ိုုးထစရန ် အတ  က် အခ  င် ့်အလ မ္်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးန ှံအ   က်နှုန်ိုး တ  ုိုးထစ ရန ်အတ  က် အခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က်(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သောထ ရ ိုး ရန ်။ဇယ ောိုး

၁၇န ှင့််၁၈က ုခ   တ ်ဆက်စ စ်ထဆိုးဖ ြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။  ထပ ဖဆ ုရန် 

မ္လ ုအ ြ်ဟု ယူ ဆထသ ော အခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါက 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်က ုထရ ိုးရ န် 

သဘော ၀ထရထပ မ္ရော သ ဉ တ ုအထနအ  ောိုး အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖ ဆ ုြါ 

လယ် ယောထပ မ္အ သုံိုးခ  န ု င် မ္ှု အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖ ဆ ုြါ 

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် ထြါမ္ ောိုးအ သင့်် အတင့်် ရှ မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ထခ  ိုးထ င နှင့််ထင ထ ကိုး၀န်ထ ဆောင်မ္ှု အလ ယ်တကူရ သ ည်သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထ စ့်ရရ ှ န ု ငမ်္ှု 
မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္   ိုး သန် မ္  ောိုး က ုလ ယ်ကူစ ောဝ ယ် ယူန ုင် သ ည်သ ိုးန ှံ

မ္   ိုးထ စ့်မ္ ောိုးဝ ယ်ယူရရှ န ု င် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သောဘ ောဝထပမ္ထဆ ိုး /ထ အေ်ာ ဂွဲနစ်ထပ မ္ သဇော လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 



နှင့််အပခောိုးထ အေ်ာဂွဲနစ် သ င်ိုး အောိုးအု ြ်စုမ္ ောိုး မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓါတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး ၊ ဓါတ်ထ ပမ္ သဇောနှ င့််အ

ပခ ောိုးဓါတုထဗေ သ င်ိုး အောိုးစ ု မ္ ောိုး 

လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ် သောိုးရရ ှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်ရန  ုင် သ ည် မ္ထပဖဆ ု ြါ  

နညိ်ုးြ ညော၊ အြု်ခ  ြ်ထရိုး ြ ုင်ိုးဆ ုင်ရ ော 

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်ရန  ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်နှ င့််ကုန် သ ယ်မ္ှု 
သ ိုးန ှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှ င့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ှန်ကန်စ ောပဖင့်် ထရောင်ိုးခ  န ုင်

သ ည်သ ိုးန ှံမ္ ောိုးက ုထရော ငိ်ုးခ  န ုင် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြ ါ  

ရောသ ဥတ ု အထပခအထနထပ ြောငိ်ုး လွဲမ္ှု 

(အြူခ   န်၊ မ္ ုိုးထ ရခ   န်) 

  ခ ုက်သည်     မ္  ခ ု က်ြါ    မ္ထပဖဆ ုြါ   

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊ (၂) 

သက်ဆ ု ငရ်ောဖမ္  ွံ့န ယ်အစ ုိုး ရဦိုးစ  ိုးဌ ောနမ္ ောိုး ။ 

-၃၆- 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် သ ိုးန ှံ အ  က်နှုန်ိုး တ  ုိုးတ က်ထစ ရန ် လယ် ယောထပမ္ အ သုံိုးခ  န ုင် မ္ှု  

သဘောဝထရထပ မ္ရော သ ဉ တ ု အထနအ ောိုး မ္ှော  အ သင့်် အတင့််ရှ သပဖ င့်် စ ုက်ြ   ိုးထ ရ အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ှ ော  

အသင့််အတ င့််ရှ ဖြ ိုး ဓါ တ ုြ ိုုးသတ်ထဆ ိုး၊ဓါတ်ထပ မ္ ဩဇောနှ င့်် အပခောိုးဓ ါတု ထဗေ   သ ငိ်ုးအ ောိုးစု  မ္ ောိုးက ု  

အလ ယ်တကူရ ရှ န ုင် သ ည်။  ကုန် သ ယ် မ္ှုအ သ အပ မ္င်အ သင့်် အတင့််ရှ ထ ကော ငိ်ုး က ု ထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

(၆) သ  ိုးန ှံ တု ်လ ုြ်မ္ ှုအတ  က်ပြ ဿနောန ှင ့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယောိုး (၁ ၈) သ ိုးန ှံ ုတ် လုြ်မ္ှု အတ က်ပြဿန ောနှ င့််အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

 

ပြ ဿန ောန ှင် ့်အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က်ထရ ိုးန  ုင် သ ည်။ ဇ ယော ိုး၁ ၇နှင့််၁၈က ု

ခ  တ ်ဆက်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထ ပဖဆ ုရန်။  ထပဖဆ ုရန ်မ္ လ ု အြ်ဟု 

ယူဆထ သော အခ က် မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ု ြါ”ဟူထ သ ော 

အက ကက် ုထရ ိုး ရန ် 

သဘောဝထရထပ မ္ရော သ ဥတ ု အထနအ  ောိုး ထပမ္ဆ  သဇ ောမ္ထက ောင်ိုးရောသ ဥတ ုမ္ မ္ှန်မ္ထပဖ ဆ ုြါ  



စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထ ဆောင်မ္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထ စ့်ရရ ှ န ု ငမ်္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

လယ် ယောထပ မ္အ သုံိုးခ  န ု င် မ္ှု လယ် ယောထပ မ္တ ုိုး ခ ွဲွံ့န  ုင်မ္ှု မ္ရှ ြါလ ယ်ယ ောထပမ္ဆံုိုး ရံှုိုးမ္ှုမ္ ောိုးသ ည်

လ ယ် ယောထပမ္ဆံုိုး ရံှုိုးမ္ှု အသင့််အတ င့််ရှ သ ည် 

ြလြ်ထပမ္ မ္ ောိုးရှ သ ည်ြ လြထ်ပမ္ အသင့််အတ င့််ရှ သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

သဘောဝထပ မ္ထဆ ိုး/ထအ ောဂ်ွဲ နစ ်ထပမ္ သဇော

နှင့််အပခောိုးထ အေ်ာဂွဲနစ ် သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓါတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး ၊ ဓါတ်ထ ပမ္ သဇောနှ င့််

အပခောိုးဓါတ ုထဗ ေသ ငိ်ုးအ ော ိုးစ ုမ္ ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ် သောိုးရရ ှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှုမ္  ောိုး အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

 

-၃၇- 

 

 

ပြ ဿန ောန ှင် ့်အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က်ထရ ိုးန  ုင် သ ည်။ ဇ ယော ိုး၁ ၇နှင့််၁၈က ု

ခ  တ ်ဆက်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထ ပဖဆ ုရန်။  ထပဖဆ ုရန ်မ္ လ ု အြ်ဟု 

ယူဆထ သော အခ က် မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ု ြါ”ဟူထ သ ော 

အက ကက် ုထရ ိုး ရန ် 

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်နှ င့််ကုန် သ ယ်မ္ှု 

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က် မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှ င့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ှန် ကန်စ  ောပဖင့်် မ္

ထရောင်ိုးခ  န ုင် ြါသ ိုးန ှံမ္  ော ိုးက ုထရောင်ိုးခ  ရန ်ထစ ိုး က က်မ္ရှ ြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဖ က်ြ ိုုးန ှ င့််ထရောဂါက  ထရော က်မ္ှု ဆ ုိုးရ  ောိုးစ  ောက သင့်် အ တ င့််က အန ည်ိုးင ယ်မ္ထပဖဆ ုြါ 



ရောသ ဥတ ုေ ဏ်ခံန ုင် သ ည့််  သ ိုးန ှံမ္ ောိုးနှ င့်် 

ြတ်သက်ထ သ ောသတ ငိ်ုးအခ က် အ 

လက်လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ု င ် လံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရောသ အလ ု က် ရောသ ဥတ ုခန  ်မ္ှန်ိုးခ  က် 

မ္ ောိုးနှင့် ် သ ိုးန ှံစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှု ဆ ုင်ရော 

အကကံဉော ဏ်မ္ ောိုး လက် လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှု 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ု င ် လံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ် သမ္ောိုး အြု်စု၊ (၂)သက်ဆ ု ငရ်ောဖမ္  ွံ့န ယ် အစ ုိုးရဦ ိုး  

စ ိုး ဌောနမ္ ောိုး 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ော၏ သ ိုးန ှံ ုတ် လုြ်မ္ှု အတ က်  ပြသနော အခက်အ ခွဲမ္ ောိုးမ္ှ ော  

စ ုက်ြ   ိုးထ ရ သုံိုးအရငိ်ုး အနှ ိုးက ုပမ္န်မ္ော့် လယ် ယော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဘဏ်မ္ှထခ ိုးယရူှ ဖြ ိုး  ုတ်ထခ  ိုးခ   န်ထန ောကက် ပ ခင်ိုး

တ  ု ထ ကောင့်် ထ ိုး က  ဆင်ိုး သ ည့််အခါ အမ္ ောိုးစုသ ည်  ုတ်ထရော ငိ်ုးရ သပဖင့်် အ က   ိုးအပမ္တ ်  မ္  ောိုးစ ောဆံုိုးရံှု ိုးရ ပခ ငိ်ုး  

အ  က်နှုန်ိုး ထက ောင်ိုးထ သ ောရော သ မ္ထရ ိုးစ ုက်ြ    ိုးန  ုင်ထ သောထ ေသနှ င့််က ုက် ည ထ သော မ္    ိုးထ က ောင်ိုး မ္   ိုးသ န ်  

မ္ရှ ထသော ထ က ောင့်် သ ိုးန ှံအ  ကန်ှုန်ိုး အ လ ယ်အ လတ်သ ောရှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ့် လော  ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

-၃၈- 

(ခ-၂)ကမ ျေးပမ ကရျေးလုံြ်ငန်ျေး 

(၁)ကမ ျေးပမ ကရျေးန င ်ငါျေးလုံြ်ငန်ျေးကဆွာငရ် က်မှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး(၁၉)ကမ ျေးပမ ကရျေးန င ်ငါျေးလုံြ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

ကမ ျေးပမ ကရျေးန င ်ငါျေးလုံြ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးန င ်ငါျေးလုံြ်ငန်ျေးလုံြက်ျိုံငက်နသွာ 

အျိမ်က ွာင်စုံ 
ကကွာင်ကရ 

ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး   

န ောိုး   

န ု စောိုးန  ောိုး - - 

ကျွွဲ ၄- ၁၅ 

ပမ္ငိ်ုး   



ပမ္ည်ိုး - - 

လောိုး - - 

ဆ တ ် ၆ ၄၀ 

သ ုိုး - - 

ဝက် -၈ ၂၀ 

 ကက ် ၁၂ ၉၆ 

ဘ ွဲ ၆ ၈၅၀ 

န ောိုးထန ောက် - - 

င ါိုးလြု ်ငန်ိုး - - 

ငါိုးကန် - - 

ြုဇ န်ကန် - - 

ဂဏန်ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး လု ြ်င န်ိုး - - 

ထရခ   ငါိုးဖမ္်ိုး လုြ်ငန်ိုး - - 

ကမ္်ိုးလ န်င ါိုးဖမ္်ိုးလုြ် ငန်ိုး - - 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁) အ မ္်ထ  ော ငစ်ုစောရင်ိုးထက ောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပ ခင်ိုး- လယ်သမ္ ောိုးအု ြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။  ထက ိုးရ ောတ င်ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးလုြ်ငန်ိုး ထဆ ောင်ရ က် မ္ှုမ္ေှာဝက်ထ မ္ ိုးပမ္ြူထ သော အ မ္်ထ ော ငစ်ု  

(၈)အ မ္် အထက ောင်ထရ(၂၀)ထကောင် ၊ ကက်ထ မ္ ိုးပမ္ြူထ သော အ မ္်ထ  ော ငစ်ု( ၁၂ )အ မ္် အထကောငထ် ရ  

(၉၆ )ထက ောင် ၊ဘွဲ ထ်မ္ ိုးပမ္ ြူ ထသော အ မ္်ထ  ော ငစ်ု(၆)အ မ္်၊ အထက ောင်ထရ(၈၅ ၀ )ထကောင်တ  ု ရှ ထ ကောင်ိုး  ထ လ့်လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

 

 

 

-၃၉- 

(၂) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးက ဏ္ဍတ  ိုုးတ က် ထစရန ်အတ  က် အခ  င် ့်အ လ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးကဏ္ဍ တု ် လုြ်မ္ှုတ ုိုးတ က်ထစရန ်အတ  က် အခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/  ရငှိ်ုး လင်ိုးခ  က်  (မ္နှ်ရ ောတစ်ခကု  ုသောထရ  ိုးရ န် ။  

ဇ ယောိုး ၂၀န ှင် ့်၂၁ က  ခု  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ  ိုး မ္ထှပဖဆ  ရုန ် ။ထပဖဆ  ရု န် အ လ  ုအြ်

ဟ ုယဆူထ သ ော အခ  က်မ္  ောိုးရ ှ ြါက “ မ္ထပဖဆ  ုြါ”ဟထူ သော အက  က်က  ထုရ  ိုးရ န် ။) 



ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး  

စောိုးက က်ထပမ္ ထြါမ္ ောိုးအသင့််အတ င့််မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထရရရ ှ မ္ှု အလုံ အထလ ောကရ်န  ုင်အသင့််အတ င့််ရန ုင် မ္ ထပဖဆ ုြါ  

မ္   ိုးတ  ရ စဆောန် လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးတ  ရ စဆောန်မ္  ောိုး လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူရန ုင်မ္   ိုးထ က ောင်ိုးတ  ရ စဆော န်

မ္ ောိုး အသင့််အတ င့််ဝ ယ်ယူ ရန  ုင် မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င  ထခ  ိုးထ င လ ယ်ကူစ ောရန ုင်ထခ  ိုးထ င အသင့််အတ င့််ရ န ုင်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ု(ထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး အစော

ထဆိုး 

စသ ည်) ထစ ိုးက က် 

သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည် 

သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးဝ ယ်ယူန ု ငသ် ည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှုနှင့််န ည်ိုးြ ည ောြံ့်

ြ ုိုးမ္ှု 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြ ါ  

 ုတ်ကုန်ထရ ော ငိ်ုးဝယ် မ္ှု  ုတ်ကုန်မ္  ောိုးက ု လ ယ် ကူစ ောနှင့််ထစ  ိုးန ှုန်ိုးမ္ှန်ကန် စ ောပဖင့််ထရော ငိ်ုးခ  န ု င် 

သ ည် ုတ်ကုန်မ္  ောိုးက ု ထရောင်ိုးခ  န ုင် သ ည် မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

အ မ္်ခခံဝန်ိုးအတ ငိ်ုးထ ပမ္ထန ရော

လံထုလ ောကမ်္ှု 

အလုံ အထလ ောကရ်ှ သည်အ သင့်် အတင့််ရှ သ ည် မ္ထပဖဆ ုြါ  

ငါျေးလုံြ်ငန်ျေး 

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန်ထရထ ပ မ္အ

ထနအ ောိုး 

အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ငါိုး/ြုဇ န်သ ောိုးထြါက် လ က်လှ

မ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဝယ် ယူရရှ န ုင် သ ည်လ ု သထလ ောက် လ ယ် ကူစ ောဝ ယ်ယူရန ု င် သည်မ္ထပဖ

ဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င  လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည် 

ထခ  ိုးထ င ရန  ုင် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ုလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည်သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝ ယ် ယူန ုင် သ

ည်မ္ထပဖဆ ု ြါ  

နညိ်ုးြ ညော အကူ အည နှ င့်် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 ုတ်ကုန်ထရ ော ငိ်ုးဝယ် မ္ှု 
 ုတ်ကုန်မ္  ောိုးက ု လ ယ် ကူစ ောနှင့််ထစ  ိုးန ှုန်ိုးမ္ှန်ကန် စ ောပဖင့််ထရော ငိ်ုးခ  န ု ငသ် ည်

 ုတ်ကုန် မ္ ောိုးက ုထရော ငိ်ုးခ  န ုင် သ ည် မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ငါိုးဖမ္်ိုးခ  င့််ရရှ န ုင် မ္ှု လ ယ်ကူသ ည်အ သင့်် အတင့််လ ယ်ကူ သ ည် 

ရောသ ဥတ ု အထပခအထနထပ ြော

ငိ်ုးလွဲမ္ှု (အြူခ   န်၊ မ္ ုိုးထ ရခ   န်) 

  ခ ုက်သည်   မ္   ခ ု က်ြါ   မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

-၄၀- 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ်သ မ္ ောိုးအြု်စု ။ 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ော ၏ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလု ြ်ငန်ိုး ထဆော ငရ် က်မ္ှုမ္ှ ော စ ိုး ြ ောိုးပ ဖစ်ထမ္ ိုးပ မ္ြူပခ ငိ်ုးမ္   ိုးမ္ ဟုတ ်ြွဲ  

တ စ်ြ ုင်တစ ်န ုင်ထမ္ ိုးပမ္ ြူပခ ငိ်ုးသောပ ဖစ်ြါ သ ည်။ ထရ လုြ်ငန်ိုး နှ င့််ြတ် သက်၍  ပမ္စ် ွဲတ င် စ ိုး ြ ောိုး ပဖစ်ရှောထဖ  

စောိုးထသော က် ကထ က ောင်ိုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

(၃) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးန ငှ ် ့်သ ောိုးင ါိုး တု ် လြု် မ္ ှုတ  ိုုးတ က်ထစရန ်အ တ  က်ပြ ဿန ောန ှင် ့်စ  န်ထခ ေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင့်် သောိုးင ါိုး ု တ ်လြု်မ္ှုတ  ုိုးတ က်ထစရန ် အတ က်ပြဿန ောနှင့််စ န်ထ ခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ပြ ဿန ော န ှင် ့် 

အ ခက် အခွဲမ္  ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က် ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇယ ောိုး၂၀နှ င့််၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်

စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။ထ ပဖဆ ုရန်အ လ အုြ် ဟု ယူ ဆထသော အခ က် မ္ ောိုးရှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်မ္ ောက ုထရ ိုး ရန ်။ ) 

ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး  

စော ိုးက က်ထ ပမ္ စော ိုးက က်ထ ပမ္ရေှာ ိုးြါသည်စော ိုးက က်ထ ပမ္လံုိုး၀ မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ  

ထရရရှ မ္ှု ထရရေှာ ိုးြါိုးသည်ထရလံု ိုးဝ မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္   ိုးတ ရ စဆော န်လ

က်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု 

မ္   ိုး ထကော င်ိုး တ ရ စဆော န်မ္ ော ိုးလ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမ္ရန ုင်ြါမ္   ိုး ထကော င်ိုး တ ရ စဆော န်မ္ ော ိုးလံုိုးဝဝယ်ယမူ္

ရြါ မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ ိုးထင  ထခ ိုးထင လ ယ် ကူစ ော မ္ရန င်ုြါထခ ိုးထင လံု ိုးဝမ္ရြါမ္ထ ပ ဖဆ ုြါ  

သ င်ိုးအ ော ိုးစု(ထမ္ ိုး

ပမ္ြူထရိုးအ စော ၊

ထဆိုးစသည်)ထစ ိုး

က က် 

သ င်ိုးအ ော ိုးစုမ္ ော ိုးလ ယ် ကူစ ော ဝယ်ယူမ္ရန ုင်ြါသ င် ိုးအ ော ိုးစုမ္ ော ိုးလံုိုးဝဝယ်ယမူ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ 
 

ဝန်ထဆ ော င်မ္ှုနှင့််န

ညိ်ုးြညော ြံ့်ြ ိုုး မ္ှု 

နည်ိုးြညော ဝန်ထဆ ော င်မ္ှုမ္ ော ိုး အ လ ယ်တကူမ္ရန ုင်ြါနည်ိုးြညော ဝန်ထဆ ော င်မ္ှုမ္ ော ိုးမ္ ရြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 ုတ်ကုန်ထရော င်ိုး

ဝယ်မ္ှု 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ော နှင့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ှန် ကန်စ ော ပဖင့်် မ္ထရော င်ိုးခ န ုင်ြါ 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုမ္ ထရောင်ိုးခ န ုင်ြါမ္ထပဖဆ ုြါ  

အ  မ္ခ်ခံဝန်ိုးအ တ 

င်ိုးထပ မ္ထနရော လံု

ထလော က်မ္ှု 

အ လံုအ ထလော က်မ္ရှ ြါလံုိုးဝမ္ရှ ြါမ္ထပ ဖဆ ုြါ  

င ါိုး လြ်ုင န်ိုး  

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရ

န်ထရထပမ္အထနအ

 ော ိုး 

ထရထပမ္အထနအ  ော ိုးမ္ထကော င်ိုးြါမ္ထ ပဖဆ ုြါ  

ငါိုး/ြုဇ န်သော ိုးထြါ

က်လက်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလော က်လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမ္ရြါလံုိုးဝဝယ်ယမူ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ ိုးထင  လ ုသထလော က်လ ယ်ကူစ ော ထခ ိုးထင မ္ရ ြါလံုိုးဝထခ ိုး ထင မ္ရြါ မ္ထပဖဆ ုြါ  

 



-၄၁- 

ပြ ဿန ော န ှင် ့် 

အ ခက် အခွဲမ္  ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က် ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇယ ောိုး၂၀နှ င့််၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်

စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။ထ ပဖဆ ုရန်အ လ အုြ် ဟု ယူ ဆထသော အခ က် မ္ ောိုးရှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်မ္ ောက ုထရ ိုး ရန ်။ ) 

 ုတ်ကုန် 

ထရောင်ိုးဝ ယ်မ္ှု 

 ုတ်ကုန်မ္  ောိုးက ု လ ယ် ကူစ ောနှင့််ထစ  ိုးန ှုန်ိုးမ္ှန်ကန် စ ောပဖင့််မ္ထရ ောင်ိုးခ  န ု ငြ်ါ ုတ်ကုန်

မ္ ောိုးက ု လံိုုးဝမ္ထရော ငိ်ုးခ  န ု ငြ်ါမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ငါိုးဖမ္်ိုးခ  င့်် 

ရရ ှ န ုင်မ္ှု 

လ ယ်ကူြါ သ ည်မ္ လ ယ်ကူြါ မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ထဘ ိုးအနတရော ယ်

မ္ ောိုးနှင့်ပ် ြင်ိုး 

 န်ထသ ောရော သ 

ဥတ ုအထပခ အထန

မ္ ောိုး (ဥြမ္ ော-

ထရကက ိုး   

ပခ ငိ်ုးန ှင့််မ္ ုိုးထခါင်

ပခ ငိ်ုး) 

  ခ ုက်သည်   မ္   ခ ု က်ြါ   မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

အြူခ  န်ထပ ြ ောင်ိုး

လွဲမ္ှု ြ ုပမ္န်ပခ ငိ်ုး  

နညိ်ုး  မ္ ောိုး  မ္ရှ   မ္ထပဖဆ ုြါ    

မ္ ုိုးရ ောသ န်ိုးမ္ှု ြ ု

မ္ ောိုးပခ ငိ်ုး 

နညိ်ုး  မ္ ောိုး  မ္ရှ   မ္ထပဖဆ ုြါ    

ရောသ အလ ု က်

ရောသ ဥတ ုခန  ်မ္ှ

န်ိုး ခ က်မ္ ောိုးနှင့် ်

ြင်လ ယ်င ါိုးဖမ္်ိုး

ပခ ငိ်ုးန ှင့်် ငါိုး  

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်

ငန်ိုးစ  မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှု

ဆ ုင်ရော အကကံဉော

ဏ်မ္ ောိုး 

လက်လှ မ္်ိုးမ္ ပခ

ငိ်ုး 

အလ ယ်တကူမ္ရ လံိုုး ဝမ္ရ မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး  - လယ်သမ္ ောိုးအြု်စု၊(၂) ဖမ္  ွံ့န ယ် ထမ္ ိုး/ 

ကုဦိုး စ ိုး ဌောန၊ဖမ္  ွံ့န ယ် ငါိုး လုြ်ငန်ိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ပ ြသန ောအခ က်အခွဲရှ ၍   စ ိုး ြ ောိုးပ ဖစ်မ္ထ မ္ ိုးပမ္ြူန ုင် ကပခ ငိ်ုးမ္   ိုးမ္ဟု တ ်ြါ။ 

 

-၄၂- 

(ခ-၃) စ  ကု် ြ   ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ဟတု ်ထ သ ောစ  ိုးြ  ောိုးထရိုး လြု် ငန်ိုးက ဏ္ဍ 

(၁)  စ  ကု် ြ   ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ဟတု ်ထ သ ောအ သက် ထမ္  ိုးလ ုြ်င န်ိုး မ္ ောိုးအတ  က် အခ  င် ့်အလ မ္်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး(၂၂)စ ုက်ြ    ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောအ သ က်ထမ္ ိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့်် အလ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က်ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇ

ယောိုး၂ ၂နှင့််၂ ၃က ုခ  တ ် ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရ န်။ ထပဖဆ ုရန ်

အလ ု အြ်ဟု ယူဆထ သော အခ က်မ္  ောိုး ရှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်မ္ ောက ုထရ ိုး ရန ်။ ) 

လုြ်အ ောိုးအ ငအ် ောိုးရရ ှ န ုင် မ္ှု မ္ ောိုးအ သင့်် အတင့််မ္ ထပဖဆ ုြါ  

လယ် ယော သ ောိုးငါိုး ုတ ် ကုန်မ္ဟုတ ်ထသ ော

အပခောိုးထေ သ  က် ကုန်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ  ရန ်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ထစ ိုးက က်ထကော ငိ်ုးရ ှ သည်ထစ ိုးက က်အ သင့်် အတ င့်် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရ ောအ သ အ ပမ္ငရ်ှ ပခ ငိ်ုး ထစ ိုးက က်အထပခ အထနက ု ထကောင်ိုးစ  ောန ောိုးလ ည် သ ရှ သ ည် 

သင့်် အတင့််န ောိုးလ ည် သ ည်မ္ထပဖဆ ု ြါ  

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး အထပခအထန ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ထခ  ိုးထ င ရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည် 

ထခ  ိုးထ င ရန  ုင် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးန ည်ိုးြ ညောဆ ု င်

ရောနှင့််အထ သိုးစ ောိုး/အလ တ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ငုရ်ော ဝ န်ထဆောင်မ္ှုရရှ ပခ

ငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ

က်မ္ှုဆ ငုရ် ောဝန်ထဆ ောင်မ္ှု မ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်န ည်ိုးြ

ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလ တ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ု

ငရ်ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုးရ န ု ငသ် ည် 



အလုြ်နှ င့််လ ု က်ထလ  ော ည ထ  ပဖစ်ထသ ော 

(သ ု မ္ဟုတ်) 

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးပ ြ န ုင်ထ သောြ ည ော

တ စ်ခ ုခုက ုတတ ်ထပမ္ောက် မ္ှုအထပခ အထန 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတ ်ထပမ္ ော က်သ ည်အ သင့်် အတင့်် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လ မ္်ိုး မ္ ောိုးအ သင့်် အတင့််မ္ ထပဖဆ ုြါ  

-၄၃- 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊စ ုက်ြ    ိုးထ မ္ ိုးပ မ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထ သော  ဝ ငထ်င ရ  

လုြ်ငန်ိုး  မ္ ောိုးလု ြ်က ငု် သူ အြု်စု၊ လူင ယ်အု ြ်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောသ ည် ဖ မ္  ွံ့၏ ထပမ္ော က်ဖက်တ  င်တ ည်ရှ ဖြ ိုး ဖမ္  ွံ့ သ ု တ  ု က်ရ ကု်  

ထမ္ောထ်တ ော် ၊ဆ ငုက် ယ် ၊ စက်ဘ  ိုးမ္ ောိုးပ ဖ င့်် သ ောိုး လောန ုငထ် သ ောထ ကော င့်် ထက ိုးရ ော ၏ ထေသ   က် ကုန်မ္ ော ိုး  

အောိုးထ ရော ငိ်ုးခ  ရန ်ထ ိုး က က်ထကောင်ိုး မ္ ောိုးရှ ထ က ောင်ိုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

(၂)    စ  ကု်ြ    ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ ြူထရိုးမ္ ဟတု ်ထ သော အ သက်ထမ္  ိုးလ ုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ  က်ပြဿန ောန ှင် ့်အခ က်အခ ွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၂၃)စ ု က်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောအ သ က်ထမ္ ိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနှ င့််အခက် အ ခွဲမ္ ောိုး  

ပြ ဿန ောန ှင် ့်အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က် ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇ

ယောိုး၂ ၀နှင့်် ၂၁က ုခ  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရ န်။ ထပဖဆ ုရန ်

အလ ု အြ်ဟု ယူဆထ သော အခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါက 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟုထသ ောအ က က်က ုထရ ိုးရ န်) 

လုြ်အ ောိုးအ ငအ် ောိုးရရ ှ န ုင် မ္ှု ရှောိုးြါိုးလံိုုးဝမ္ရ ှ မ္ထပဖ ဆ ုြါ 

လယ် ယော သ ောိုးငါိုး ုတ ် ကုန်မ္ဟုတ ်ထသ ော

အပခောိုးထေ သ  က် ကုန်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ  ရန ်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ထစ ိုးက က်မ္ထက ောင်ိုးထစ  ိုးက က်မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရ ောအ သ အ ပမ္ငရ်ှ ပခ ငိ်ုး ထစ ိုးက က်အထပခ အထနက ု ထကောင်ိုးစ  ောန ောိုးမ္လ ည် 

လံိုုးဝန ောိုးမ္ လည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ 

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး အထပခအထန ညံ့်အလ န် ညံ့်မ္ထပဖ ဆ ုြါ 



 

 

-၄၄- 

ပြ ဿန ောန ှင် ့်အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က်ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇ

ယောိုး၂ ၀နှင့်် ၂၁က ုခ  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရ န်။ ထပဖဆ ုရန ်

အလ ု အြ်ဟု ယူဆထ သော အခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါက 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟုထသ ောအ က က်က ုထရ ိုးရ န်) 

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးန ည်ိုးြ ညောဆ ု င်

ရောနှင့််အထ သိုးစ ောိုး/အလ တ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ငုရ်ော ဝ န်ထဆောင်မ္ှုရရှ ပခ

ငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ

က်မ္ှုဆ ငုရ် ောဝန်ထဆ ောင်မ္ှု မ္ ောိုး အလ ယ်တကူမ္ရ ြါနညိ်ုးြ ည ော

နှင့််အထ သိုးစ ောိုး/အ လတ်စ ောိုးစ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ငုရ် ော

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုးလံုိုးဝမ္ရ ြါ မ္ထပဖဆ ု ြါ 

အလုြ်နှ င့််လ ု က်ထလ  ော ည ထ  ပဖစ်ထသ ော 

(သ ု မ္ဟုတ်) 

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးပ ြ န ုင်ထ သောြ ည ော

တ စ်ခ ုခုက ုတတ ်ထပမ္ောက်ပ ခင်ိုး 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတ ်ထပမ္ ော က်ပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ လံိုုးဝမ္တ တ ် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လ မ္်ိုး 
အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လ မ္်ိုးနည်ိုး 

လုြ်အ က ုင် အခ င့်် အလမ္်ိုး မ္ရှ မ္ထပဖ ဆ ုြါ 

 

ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ မ္ှုန ည်ိုးသ ည်ကုန် ကမ္်ိုးမ္ရှ ြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ြံုမှ္န်မ္ရြါလံိုုးဝ မ္ရြါမ္ထပဖဆ ု ြါ 

ထခ  ိုးထ င ရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင မ္ရရှ ြါ 

ထခ  ိုးထ င မ္ရြါမ္ထပဖ ဆ ုြ ါ 



ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ် စု၊စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသောဝ ငထ်င ရ  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး လုြ်က ု ငသူ် အြု်စု၊ လူင ယ်အု ြ်စု။ 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောသ ည် ဖမ္  ွံ့န ှင့် ် (၈) မ္ ုင်ခန  ်က ောထဝိုးဖြ ိုး  လျှြစ်စ ်မ္ ိုးမ္ရ ရှ ထသိုးထ သောထ က ော င့််  

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသော အပခောိုး အ သက်ထမ္ ိုးဝ မ္်ိုးထက ောင်ိုးလု ြ်ငန်ိုး  လုြ်က ုင် သူမ္  ောိုးသ ည်  

လက်ရှ အထပခ ထန  က်  ြ ုမ္ ုထကော ငိ်ုးမ္ န် သည့််  အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုး ဝ ငထ်င တ  ုိုးြ ောိုးမ္ှု  

မ္ ောိုးမ္ရရှ န ု ငထ် ကော ငိ်ုးထ လ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

-၄၅- 

(ဂ) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး လြု် သ ောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး သ  ောိုး လော မ္ ှုပဖစ်ထြ ေါ်လ ောြံ ု၊ြံစုံန ှင် ့်အခ  န်က ောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလော မ္ှုပဖစ် ထြေါ်လော ြံု၊ြံုစံနှ င့််အခ   န် ကောလ 

 

စဉ ် ြံ ုစံ 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရ 

အ တ  က် 

ပြ ည်တ  င်ိုး ပြ ည် ြ လ ူဦိုးထရ 

က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

၁ 

‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုး

လောထန   ငု် သူ’ 

တ စ်ဦိုး အနည်ိုး

ဆံုိုးရ ှ ထသော အ မ္်

ထ ောငစ်ုနှ င့််လဦူိုး

ထရ 

          

၂ ထက ိုးရ ောပြ ငြ် သ ု ထရ ွံ့ထပြော ငိ်ုးမ္ှုကော လ 



၃လအ    - - - - - - - - - 

၆လအ    - - - - - - - - - 

၁၂လအ    - - - - - - - - - 

၁၂လအ  က် ၁၁ ၈ ၁၉ - - - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ော ငစ်ုစောရင်ိုး ထကောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသောဝ ငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး လုြ်က ု ငသူ် အြု်စု၊ လူ ငယအြု်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုး လောပခ ငိ်ုး ၏တ ရောိုးဝ ငမ်္ှု / 

မ္ဝင်မ္ှု ၊ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုး သ ောိုး လော သူ ၏သထဘ ောဆနဒြ ါ မ္ှုမ္ြါမ္ှုစ သ ည်ပဖင့်် မ္ခ ွဲပခ ောိုး ဘွဲ၊ ကောပမ္ င့််ခ  န် အနည်ိုး အမ္ ောိုးမ္

ကန် သတ ်ဘွဲမ္ ည် သ ည့််အ ထ ကောင်ိုးအရ ငိ်ုးထ  ကော င့််ထ ရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရ သ ည် ပဖစ်ထစ ကောမူ္မ္ူ လဌောထနထ ေသ

တ စ်ခ ုမ္ှန ုင်ငံပခောိုး သ ု ပဖစ်ထ စ၊ ပြည်တ င်ိုးတ စ်န ယ်  

တ စ်ထ ကိုးသ ု ပဖစ်ထစ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုးလ ောထန  ု င် သူ တ  ုင်ိုးက ု‘ထရ  ွံ့ ထပ ြော ငိ်ုးသ  ောိုးလ ောထန   ငု် သ ူ’ဟုသတ ်မ္ှတ်သ

ည်။န ု ငင်ထံတ ောတ် ောဝန် ၊အ ဖ ွဲွံ့အစည်ိုးတ ော ဝန်ပဖင့််ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးအထပခ ခ  ထနရသူ မ္ ောိုးသ ည်လ ည်ိုး ဤဇ ယောိုး တ  င်

အက ံ ိုးဝ ငြ်ါ သ ည်။ သ ောိုးသမ္ ိုးနှင့််ထ ဆ မ္   ိုးမ္  ောိုး  ံ တ  င်ခ ုလံှုရန ်၊မ္ှ ခ ုရန် သ ောိုးထရောကအ်ထပခခ ထနထ သ ော၊ က န်ိုး မ္ော

ထရိုးအရအဖမ္ွဲတမ္်ိုးထရ  ွံ့ထပ ြောငိ်ုးထ န   ငုထ် သောြုဂ္  လ် မ္ ောိုး သ ည် ဤဇ ယ ောိုးတ  င် အက ံ ိုးဝ ငြ်ါ သ ည်။ ထခ တ တ ြည ော

သ ောိုးထ ရော က်သ င ်က ောိုးထနသူမ္  ောိုး၊ထခတ တက  န်ိုး မ္ောထရ ိုးကုသမ္ှုခံ ယူထန သူမ္ ောိုးသ ည် ဤဇယ ောိုးတ  င် အက ံ ိုး မ္ 

-၄၆- 

ဝငြ်ါ ။ယခ ငက်ထရ  ွံ့ထပြော ငိ်ုးသ ောိုး လောထန   ငုခ်ွဲ့်ထစ ကောမူ္ ယခုလက်ရှ ကော လ တ  င်မ္ူလဌ ောထနတ  င်ပြန် လည်အ

ထပခ ခ ထန  ုင် လျှက်ရှ သူမ္  ောိုးသ ည် ဤဇ ယောိုးတ  ငအ် က ံ ိုးမ္ဝ ငြ်ါ ။ ယခု လတ် တ ထလောတ  င်ခရ  ိုး ယော ယ သ ောိုးထ န

သူမ္  ောိုး သည် လ ည်ိုး ဤဇ ယောိုးတ  င် အက  ံ ိုးမ္ဝင် ြါ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ောတ  င် ပြ ည် တ  င်ိုးရ ှ အပခ ောိုးထေ သမ္  ောိုး သ ု  သ ောိုးထရောက် လုြ်က ု ငသူ်  

လူင ယ်မ္ ောိုးမ္ရှ ြါထ ကောင်ိုး နှင့်် လူငယ် အမ္  ောိုးစုမ္ှ ော ရန ်ကုန်စက်ရံုမ္  ောိုးတ  င် သ ောိုးထ ရော က်လု ြ်က ငု ်က ထ ကောင် ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဂ-၂) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး သ  ောိုး လောရပခ ငိ်ုး၏ အ ဓ  ကအ ထ ကော ငိ်ုးအရ ငိ်ုး 

ဇယောိုး(၂၅) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခ င် ိုး၏အဓ ကအထ က ောင်ိုး အ ရင်ိုး 

စဉ ် အထ ကော ငိ်ုးအရော 
လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁ ြ ုမ္ ုထကော ငိ်ုးမ္ န်ထ သော အ လုြ်အ က ုင်ှှ င့််ဝင်ထ င အခ င့််အ လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးရှောထဖ ရန် ၁၁ ၈ 



၂ န ုငင်ထံရိုးန ှင့််ဆ ု ငထ် သော အ ထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး   

၃ ထေသတ  င်ိုးြ ဋ ြ ကခပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုထ ကော င့််လံုခခံ မ္ှု မ္ရှ သ ည့််အထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး   

၄ လူမ္ှုထရိုး ၊က  န်ိုး မ္ောထရိုးက စစမ္ ောိုးထ က ောင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ္   ိုး အမ္ ည်ခ ွဲပခ ောိုးမ္ထဖ ောပ် ြန ုင် (သ ု မ္ဟုတ်) 

အထ ကော ငိ်ုးအရင်ိုးက ုထပ ဖ ဆ ု ောိုးပ ခင်ိုး/ ထပဖဆ ု လ ပုခ ငိ်ုးမ္ရ ှ  

  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှု။ 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် န ုင် ငရံြ်ပ ခောိုး သ ု  သ ောိုးထရောက် လုြ် က ုင်ထနသူ မ္ ောိုး မ္ရှ ြါထ ကောင်ိုးန ှ င့််  

ပြည်တ င်ိုးရှ  ရန ်ကု န်စက်ရံိုုးမ္ ောိုးသ ု  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုးလ ောရပခငိ်ုး ၏  အဓ ကအထ က ောင်ိုး ရင်ိုးမ္ှ ော  

ြ ုမ္ ုထကော ငိ်ုးမ္ န်ထ သော အ လုြ်အ က ုင်နှ င့်် ဝငထ်င အ ခ င့််အလ မ္်ိုးမ္ ောိုးရရ ှ ၍ မ္ သောိုးစု ၏ စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အတ က်  

တ စ်ဖက်တ စ်လမ္်ိုးမ္ှ ထ  ောက် ြံ့်မ္ှုမ္  ောိုး ထြိုးန ုငရ် န်အတ က် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုးလော လုြ်က ု ငရ်ပခင်ိုးပဖစ် ထ ကောင် ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

 

 

 

 

-၄၇- 

(ဂ-၃)      ထရ  ွံ့ ထပြောင ်ိုးလြု် က  ငု် သ ူမ္ ောိုးမ္ပှြန် ြ  ု ထင   

ဇယောိုး(၂၆)     ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်က ုင် သူမ္  ောိုးမ္ှပ ြန်ြ ု ထ င  

စဉ ် အ ထ ကော ငိ်ုး အရော 
အ  မ္်ထ  ော ငစ် ုအထရအတ  က် 

စစုထုြ ါင်ိုး ပမ္ င် ့် လ တ ် န  မ္ ် ့် 

၁ ပြန်ြ ု ထင က မု္ှ ခ ုထနရထ သ ော အ မ္်ထ ောင်စု အထရအတ က် ၁၁ -  - 

၂ 
ပြန်ြ ု ထင လ မ္်ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္ ောိုး 

- က။ထင လ ွဲ လုြ်ငန်ိုး(ဟ န် ေ )   



- ခ။ဘဏ် -  

- ဂ။လကူကံ ပဖင့်် လ ွဲြ ု ပခ ငိ်ုး -  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ  ောတ  င် ထေ သ ထပြောင်ိုးထရ ွံ့ သ ောိုးလော သူ မ္ ောိုးပြန်ြ ု ထင က  ု မ္ှ ခ ုထနထသ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု (၁၁)စုရှ ဖြ ိုး  ပြန်ြ ု ထင က ု  ဟ န်ေ စန စ်ပဖင့််  ထင  ုတ် ယူထလ့် ရှ ထ ကောငိ်ုး ၊  

ဝငထ်င ြ ု မ္ ုထကော ငိ်ုးမ္ န်ထစ ထရိုး တ  ိုုးတ က်ထစထရိုးအတ  က်သ ောိုးထရောကပ်ခ ငိ်ုးပ ဖစ် သ ည့်် အတ က်  

ပြန်ြ ု ထင က မု္ှ ခ ုထနထ သ ော အ မ်္ထ ောင်စု မ္ ောိုး မ္ဟုတ် ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဃ) ကနု်စ ည်န ှင် ့်ဝန ်ထဆော င် မ္ ှုထစ ိုးက  က် 

ဇယောိုး(၂၇) ကုန်စ ည်နှင့်် ဝန်ထဆ ောင် မ္ှု၊ထစ ိုးက က် လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှု အထပခအထ န 

ထစ  ိုးက  က် လက် လမှ္်ိုး မ္  မ္ ှု 
အ န  ိုးဆ ံိုုးထ စ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုက ု သောထ ဖေ်ာပြြါရန်) 

အ ကက  ိုးစ ောိုးထစ  ိုးက  က် 

(အဓ ကတ စ်ခ ုက ုသော ထဖ ောပ်ြြါရန်) 

ထစ  ိုးအမ္ ည် (ဖမ္   ွံ့/ ရ  ော) အထဖ ောကထ်စ ိုး တ  ုက်ကက ိုးထစ  ိုး 

ရ  ောမ္ ှအက  ော အထဝိုး (မ္  ငု်) 

(အန  ိုးစ ြ ်ဆံိုုးတ စ်ခ ကု   ု

ခန ် မ္နှ်ိုး ဖြ  ိုးထ ရ  ိုးခ  ယ ်ရန်) 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ှ ၅မ္ ုင် 

၅မ္ှ၁၀မ္ ု င်၁၀မ္ှ၁၅ မ္ ုင် 

၁၅မ္ ုငအ်  က် 

၀မ္၁ှ၀ မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂ ၀မ္ ုင် 

၂၁မ္ှ၃၀ မ္ ုင်၃၀ မ္ှ၅၀မ္ ု င် 

၅၁မ္ှ၁၀၀၁ ၀၀မ္ ု င် အ  က် 

 

 

 

 

-၄၈- 

ထစ  ိုးက  က် လက် လမှ္်ိုး မ္  မ္ ှု 
အ န  ိုးဆ ံိုုးထ စ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုက ု သောထ ဖေ်ာပြြါရန်) 

အ ကက  ိုးစ ောိုးထစ  ိုးက  က် 

(အဓ ကတ စ်ခ ုက ုသော ထဖ ောပ်ြ

ြါရန်) 

သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး 

န ည်ိုးလ မ္်ိုး 

ထပခ လ င်စက်ဘ  ိုးဆ ု ငက်ယ်ကောိုး/ 

ထ ေ်ာ လောဂ  ရ  ောိုးသုံိုးဘ  ိုးဆ ုင်က ယ်

ထလှစက်ထလှ 

ထပခ လ င်စက်ဘ  ိုးဆ ု ငက်

ယ်ကောိုး/ထ  ေ်ာ လောဂ  ရ

 ောိုးသုံိုးဘ  ိုးဆ ုင် ကယ်



ထလှစက်ထ လှ 

ကနု ်စည ်နငှ် ့်ဝန်ထဆ ောင် မ္ ှုရရ ှ 

န  ုင်မ္ ှု(အန ည်ိုးဆ ံိုုးတ စ်ခ နုငှ ် ့်

အ  က်ထရ  ိုးန  ငု် သ ည် ။) 

စောိုးထသော က်ကုန် (ကု န်စ မ္်ိုး၊ 

ကုန်ထပခောက်)   မ္ ိုးဖ ုထခ ောင် သုံိုးနှင့်် 

အ မ္် သုံိုးြစစည်ိုးအဝတ် အ ည် 

ထဆောက် လုြ်ထရိုး ြစစ ည်ိုးမ္  ောိုး၊ 

ြရ ထဘ ောဂမ္ ောိုး 

ြစစည်ိုးစ ံုဝန်ထဆ ောင်မ္ှုစံုရ န ုင် 

စောိုးထသော က်ကုန် (ကု န်စ မ္်ိုး၊ 

ကုန်ထပခောက်)   

မ္ ိုးဖ ုထခ ောင် သုံိုးနှင့်် 

အ မ္် သုံိုးြစစည်ိုးအဝတ် အ

 ည် 

ထဆောက် လုြ်ထရိုး ြစစ ည်ိုးမ္  ောိုး၊ 

ြရ ထဘ ောဂမ္ ောိုး 

ြစစည်ိုးစ ံုဝန်ထဆ ောင်မ္ှုစံုရ န ုင်

 

ထစ  ိုးအထပခ ခံ အထဆ ောကအ် ဦ ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

ဝန် ထဆော ငမ်္ ှု ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုးတ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ် သ မ္ောိုးအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု၊စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသောဝ ငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး

လုြ်က ု ငသူ် အြု်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ောတ  င် ကုန်စည် ကူိုး သန်ိုး ထရောင်ိုးဝ ယ်ထရိုး အ တ  က် (၇)မ္ ု င် ထက  ောက် ော ထဝိုး ထသော  

အန ိုးဆံုိုးထ ိုး ၊ဘ ုကထလိုး  ထ ိုး သ ု သ ောိုး လော ကဖြ ိုး စောိုးထသောက် ကုန်(ကုန်စ မ္်ိုး၊ ကု န်ထပ ခောက် ၊  

မ္ ိုးဖ ုထခ ော ငသုံ်ိုးနှ င့်် အ မ္် သုံိုးြစစည်ိုး ၊ အဝ တ ်အ ည်၊ထဆ ောက် လုြ် ထရိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထဘ ော ဂမ္ ောိုး က ု  

အလ ယ်တကူ ရ ရှ န ုငထ် ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

 

 

-၄၉- 

(င)  ထ င  ထ ကိုးလ က်လ ှမ္်ိုးမ္  မ္ ှုနငှ ့််ဘဏ် လြု ်ငန်ိုး 

ဇယောိုး(၂၈) ထင ထ ကိုး လက် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှုနှ င့််ဘဏ် လုြ်ငန်ိုး 



ထခ  ိုးထ င  ရရ ှ န  ငု ်သ ည ့််

ထနရ ော 

ထ င  ထ ကိုးဝန ်ထ ဆော ငမ်္ ှု 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

ပြန ်လ ည်ထြိုး ဆြ်ရ

မ္ ည ့်် ကော လ 

အ တ  ိုုးန ှုန်ိုး 

(လ) 

အ ထြါ ငခ်ံ 

ြစ စည ်ိုးလ   ု

အ ြ်မ္ ှု 

ထခ  ိုးထ င   

ရရန် 

အ ခက်  

အ ခွဲမ္  ောိုး 

အစ ုိုးရဘ ဏ် 

(ပမ္န်မ္ော့် လ ယ်ယ ောဖ ံွံ့

ဖဖ  ိုးထရ ိုးဘ ဏ်/ 

ပမ္န်မ္ော့်စ ုက်ြ    ိုး 

ထရိုးဘ ဏ်) 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

သမ္ဝါ ယမ္ ထခ  ိုးထ င  

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂ္လ က ဘ ဏ် 

 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂ္လ က အထသိုး

စောိုး ထခ  ိုးထ င ဝန် 

ထဆောငမ်္ှု ကဏ္ဍ 

 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

ထန စဉ ် 

လစဉ ် 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်အ က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

 



-၅၀- 

 

ထခ  ိုးထ င   

ရရ ှ န  ုင် သည ့်် 

ထနရ ော 

ထ င  ထ ကိုး 

ဝန် ထဆော ငမ်္ ှုအမ္    ိုးအ

စ ောိုး 

ပြန ်လ ည် 

ထြိုး ဆြ်ရမ္ ည ့်် 

က ောလ 

အ တ  ိုုးန ှုန်ိုး 

(လ) 

အ ထြါ ငခ်ံ 

ြစ စည ်ိုး 

လ  ုအ ြ်မ္ ှု 

ထခ  ိုးထ င  ရရ

န် အခက် အ

ခွဲမ္  ောိုး 

အဖ ွဲွံ့လ ုက် ထင စု / 

ထင ထခ ိုးအစ အစဉ ် 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

ထန စဉ ် 

လစဉ ် 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်အ က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

ထင ထခ ိုးထြိုး သူ 
ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

အထြါ ငဆ် ုင် 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 

မ္ တ်ထဆ နှင့်် 

ထဆ မ္   ိုးမ္  ောိုး 

ကောလတ  ုထခ  ိုးထ င  

ကောလ လတ်ထခ  ိုးထ င 
 

ကောလရှ ည်ထခ ိုးထ င 
 

၃-၆လအတ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ ်နှစ်   

တ စ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္ှ၁၀% 

လ အုြ် သ ည်
 

မ္လ ုအ ြ်ြါ
 

ရှ သ ည် 

နညိ်ုးသ ည်
 

မ္ရှ ြါ 



၁၀% က် 

 

 

-၅၁- 
 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ် သ မ္ောိုးအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု၊စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသောဝ ငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး

လုြ်က ု ငသူ် အြု်စု၊ (၂)သ က်ဆ ုင်ရောထ င ထ ကိုးဝန ်ထ ဆောင်မ္ှုထ ြိုးထသ ောအ ဖ ွဲွံ့မ္ ော ိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ပမ္န်မ္ော့်စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဘဏ် ၏ သတ ်မ္ှတ်ခ က် အရ က ော လတ  ထုခ  ိုးထ င  ဆ ုသည်မ္ှ ော အနည်ိုးဆံု ိုး  

တ စ်ရက ်မ္ှအမ္  ောိုးဆံုိုးတ စ် နှစ်အ  ၊ က ော လ လတ ်ထခ ိုးထ င  ဆ ုသည်မ္ှော ၃နှစ်မ္ှ၅နှ စ်အ  ၊က ော လ ရ ှည်ထခ ိုးထ င  ဆ ု

သ ည်မ္ှော၅ နှစ် မ္ှ၁၀နှစ် အ   ဟုသတ ် မ္ှတ် ောိုးြါ သ ည်။ အက ယ်၍၁၀နှစ် ကော လအ  က်ရှ ည် ကောစ ောထ ခ ိုး

ထြိုးထသောထခ  ိုးထ င မ္  ောိုးရှ ခွဲ့် ထသော ကော လရှည်ထခ  ိုးထ င တ  င်သ ော ည့်် သ င်ိုးထြိုးရ န်ပဖစ ်ြါသည် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် က ုင်ိုး သ မ္ောိုး၊လ ယ် သမ္ ောိုး၊ခခံသ မ္ောိုး မ္ ောိုး အမ္ ောိုးစုမ္ှော ပမ္န်မ္ ော့် လယ် ယော  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဘဏ်မ္ှ စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ထခ  ိုးထ င  အတ ုိုးန ှုန်ိုးပ ြောိုး( ၈၀) နှ င့်် ထင တ ုိုးထ ခ ိုး  သူမ္ ောိုး  ံမှ္ လည်ိုး အတ ု ိုးန ှုန်ိုး 

၅က ြ်တ ု ပဖ င့်် ထ ခ ိုးယူ သူ လည်ိုး  ရှ ထ ကော ငိ်ုးထ လ့် လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 
 
 

(စ) ြတ ်ဝန်ိုးက  ငန် ှင် ့်သဘော ဝအ ရင်ိုး အပမ္စ် မ္ ောိုးစ  မ္ံခန် ခ  ွဲမ္ ှု 

(စ-၁) ြတ ်ဝန်ိုးက  ငန် ှင် ့်သဘော ဝအ ရင်ိုး အပမ္စ် မ္ ောိုးစ  မ္ံခန် ခ  ွဲမ္ ှုအတ  က် လက ်ရ ှ အထ လ ့်အ က င် ့်န ှင် ့်  

အ ခက် အခွဲမ္  ောိုး 

ဇယောိုး(၂၉)ြတ်ဝန ်ိုးက င် နှင့််သဘ ောဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုးစ မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှု အတ က် လ က်ရှ အထလ့် အက  င့််နှ င့််အ ခက်

အခွဲမ္ ောိုး 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော အ ခက် အခွဲ 

အ နတရော ယ်ရ ှ မ္ ှု( အခက် အခွဲ 

“ရ ှ ” ဟထုပဖဆ  ုြါက ထပဖဆ  ရုန ်။ “မ္ရ ှ ”ဟ ု

ထပဖ ဆ   ု ောိုးြါ က ထပဖဆ  ရုန ် မ္လ  ု။) 

ထပမ္ဆ  သဇ ောအထပခ အထန ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်                   န မ့္်် 

အြင် မ္   ိုးစ  တ်မ္  ောိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်              န မ့္်် 

ဖ က်ြ ိုုးန ှ င့််ထရောဂါက ောက ယ်  န်ိုး ခ  ြ်မ္ှု ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််      လတ်                 န မ့္်် 

ထရအရငိ်ုးအပမ္စ် ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််            လတ်               န မ့္်် 

ငါိုးမ္   ိုးက ွဲ မ္ ောိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််            လတ်               န မ့္်် 



အပခောိုးတ  ရစဆောန်မ္    ိုးက ွဲမ္  ော ိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််            လတ်               န မ့္်် 

စ န် ြစ်ြစစည်ိုးစ  မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််            လတ်              န မ့္်် 

 

ရ ငိ်ုးပ မ္စ်..... ဦိုး တ ည ်အ ုြ်စထုဆ  ိုးထ န  ိုးပ ခ ငိ်ုး - ရြ်မ္  ရြ် ဖအ ုြ်စ၊ု လယ ်သ မ္ောိုး အြု် စ။ု 

 

-၅၂- 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ော ၏ သဘ ောဝြတ ် ဝန်ိုး က ငန်ှ င့််သဘ ောဝ အရ ငိ်ုးပ မ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှုစနစ ် ၌  

လယ်နှ င့််က ုင်ိုး အဓ က လု ြ်က ငုထ် သောထ က ိုးရ  ောပဖစ် သပဖင့်် လ ယ်နှင့််က ု ငိ်ုးစ  ုက် ြ   ိုးထ ရိုး လုြ် ငန်ိုးတ  ု မ္ှ  က်ရှ 

ထသော အမ္ ှုက် မ္ ောိုးအောိုးထ ပမ္ စောအပဖစ်ပြန် လ ည်သုံိုးစ ွဲပ ခင်ိုးမ္ ောိုးပ ြ လုြ်ထ လ့်ရှ ထ ကောင်ိုး၊ထန အ မ္်မ္  ောိုးမ္ှ   က်ရှ သ ည့််

စ န ်ြစ်ြစစည်ိုးမ္  ောိုး အောိုးတ စ်ဦိုး ခ င်ိုးတ စ်ထယ ောကခ် င် ိုးစ နစ ်တက စ န ်ြစ် ကပခ င် ိုးမ္ ောိုးပ ြ လုြ် ကထ သော် လ ည်ိုး

ထက ိုးရ ော အဆင့်် သ ိုး သန ်ထ နရ ောစ မ္ ံ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္   ိုးမ္ရှ ထ  ကောင်ိုး၊စ န ်ြစ် ြစစည်ိုး မ္ ောိုး ထ ကောင့််ဆ ုိုးက    ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု အနတ

ရောယ်မ္ရှ ထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ယခုန ှ စ်အခါ၌လ ယ် ယောစ ုကခ် င် ိုးမ္ ောိုးတ  င်ဖ  က်ြ ိုုး က ထရော က်မ္ှု

ဆ ုိုးရ  ောိုးထ  ကောင်ိုး၊ ဖ က် ြ ုိုး က ထရောက် မ္ှုက ကု ောက ယ် ရန ်သဘောဝထပ မ္ သဇ ော သုံိုးစ ွဲမ္ှုနည်ိုးြါိုးဖ ြ ိုး အလ ယ်တ ကူအ

သုံိုးပြ န ုင်ထ သ ောြ ုိုးသတ ်ထ ဆိုး မ္ ောိုးက ု သ ောအ သုံိုးပြ ထ လ့်ရှ ထ ကော ငိ်ုး၊စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္   ိုး သန ်မ္  ောိုးရ ရှ ထရိုး

လ အုြ်ထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ဆ) ြ ည ောထရိုး 

(ဆ-၁) ြ ည ောထရိုးနငှ် ့်စ ောတတ ်ထပမ္ော က်မ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မ္ူလတ န်ိုး ၊အ လ ယ်တန ်ိုး၊ အ က်တန်ိုး နှ င့််တကက သ ု လ်အဆ င့််စောတတ ်ထပမ္ ော က်မ္ှုနှုန်ိုး 

အ တ န်ိုး ြ ညောဖ ြ  ိုးထ ပမ္ော က်မ္ ှု က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

စောမ္တတ ်သူဦိုးထရ ၆ ၁၃ ၁ ၉ 

မ္ူလတ န်ိုး အဆ င့််ရှ သူဦိုးထရ ၇၄ ၆ ၀ ၁၃၄ 

အလ ယ်တန ်ိုးအဆ င့််ရှ သူ ဦိုး ထရ ၇၅ ၇၀ ၁၄၅ 

အ က်တန်ိုး အဆင့််ရှ သူ ဦိုး ထရ ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

တ ကကသ ု လ/်ထကော လ ြ် အ ဆင့််ရှ သူဦိုးထရ ၄ ၅ ၉ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှု။ 

မ္ှတ်ခ  က်။

 ။ဤဇ ယ ောိုးက ုပဖ ည့််သ ငိ်ုးရ ောတ င် ပြ ည်ထ ောင်စု သမ္မ တ ပမ္န်မ္ောန ုင် ငထံတ ော် အစ ုိုး ရ၊ ြ ည ောထရိုးဝန်က က  ိုးဌ ော



နမ္ ှအ သ  အ မ္တှ ်ပြ  ောိုးထသ ော အတန ်ိုးြညောတက်ထ ရောက်ဖြ ိုး/တ က်ထရောက် ဆွဲ သူမ္  ောိုးက ု သော ပဖ ည့်် သ င်ိုးရ န်ပဖ

စ်ြါသ ည် ။ထဖောပ်ြ ြါ အခ က်နှင့််က ုက် ည ပခငိ်ုးမ္ရ ှ ခွဲ့်ထ သောဇ် ယ ောိုးတ  င်ပဖ ည့််သ ငိ်ုးပ ခင်ိုးမ္ပြ ဘ ွဲထလ့် လောထတ  ွံ့ ရှ ခ က်

က ုသ ောမှ္တ်ခ  က် အထနပဖ င့််ထဖေ်ာပြရန်ပ ဖစ်ြါ သ ည်။ အတန ်ိုးြည ောဖြ ိုးထ ပမ္ော က် မ္ှုဆ ုသည်မှ္ ောတစ်ဦိုးတ စ် ထယောက်

၏ဘဝတ  င် သ ငယူ်ထ လ့် လောခွဲ့်ထ သောထန ောကဆ်ံုိုးြ ညောထရိုး အဆင့််/အထပခအ ထနက ုဆ ုလ ုြ ါသ ည် ။ 

 ဥြမ္ော - ယ ခစု ောရင်ိုးထက ောက် ယခူ   န်တ  င ် အဌမ္တန ်ိုး(Grade-

8)တ  င်ြ ညော သင ်က ောိုးထန သ ည်ြါက‘အ လ ယ်တ န်ိုး အ ဆင ် ့်ရ ှ သ ူဦိုးထရ’တ  င်လည်ိုးထကော ငိ်ုး၊တ တ  ယတ န် ိုး(Gr

ade-3)တ  င်ြညော သင ်က ောိုးထနြါက (သ ု မ္ ဟုတ ်)ထ ရိုး တ တ ်ဖတ်တ တ ် အဆ င် ့်သော (ဥြ မ္ော-

ဘ နု်ိုး ကက  ိုးထ က ောင်ိုး   က်) ရှ သည်ဆ ုြ ါက‘မ္ ူလတန်ိုး အဆ င် ့်ရ ှ သ ူဦိုးထရ’ တ  င်သော ည့်် သ င်ိုး ရြါမ္ ည်။ 

‘ဘ နု်ိုး ကက  ိုးထ က ောင်ိုး သင ်ြညောထရိုး(ဘ က-

ထက  ော ငိ်ုး)’က ုဆည်ိုးြူိုးခ ွဲ့်၊ ဆည်ိုးြူိုးဆ ွဲပဖစ် ြါက သ က်ဆ ုင်ရော ြည ောထရိုးအ ဆ င့််အ လ ကု် ည့်် သ င်ိုးရ ြ ါ မ္ည် ။   

-၅၃- 

စတ ုတထတ န်ိုး (Grade4) ထအောငပ်မ္ ငဖ်ြ ိုးအ လယ် တ န်ိုး ြညော ဆက်လ က်သ င ်ကောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ြ ါက  ‘မ္လူ တ န်ိုး  

အ ဆင ် ့်ရ ှ သ ူဦိုးထရ’တ  င်သ ော ည့်် သ င်ိုးရ ြါမ္ ည် ။အထ ပခ ခံြညော မ္ူလတ န်ိုး ြ ညော က ုသင် ယူဖြ ိုးဆံုိုး သင့်် သ ည့််အရ 

ယ်က ုထက  ော် လ န်ဖြ ိုးပဖစ်ထ သော် လ ည်ိုးစ ောလုံိုးဝ မ္တတ ်ြါက‘စော မ္တတ ် သဦူိုး ထရ’တ  င်သောပဖ ည့််သ ငိ်ုးရ န်ပဖစ ်ြါ သ

ည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်စောမ္တ တ ်သူဦိုးထရက ောိုး(၆)ဦိုး ၊မ္(၁၃)ဦိုး ၊စုစုထြါ ငိ်ုး(၁၉)ဦိုး ၊(-)% 

ရှ ထ ကောငိ်ုး၊မ္ူ လတန ်ိုးအ ဆင့်ရ်ှ သူဦိုးထရက  ောိုး(၇၄)ဦိုး ၊မ္(၆ ၀)ဦိုး ၊စုစုထြါ ငိ်ုး (၁၃၄)ဦိုး၊(၅၆)%ရှ ထ ကောငိ်ုး၊  

အလ ယ်တန ်ိုး  အဆ င့်် ရှ သူဦိုးထရက ောိုး(၇၅)ဦိုး ၊မ္ (၇၀)ဦိုး ၊စုစုထ ြါင်ိုး(၁၄၅)ဦိုး ၊ (၁၇)% ရှ ထ ကောင်ိုး၊  

အ က်တန်ိုး  အဆင့််ရှ သူဦိုးထရက ောိုး(၁၃)ဦိုး ၊မ္(၁၁)ဦိုး ၊စုစုထြါင်ိုး(၂၄)ဦိုး ၊ (၇)%ရှ ထ က ောင်ိုး၊ တ ကကသ ု လ်/ 

ထကောလ ြ်အဆ င့််ရှ သူဦိုးထရက ောိုး(၄)ဦိုး ၊ မ္(၅)ဦိုး ၊စုစု ထြါင်ိုး(၉)ဦိုး(၅)%ရှ ထ က ောင်ိုး၊ထက  ိုးရ  ောတ  င် မ္ူလတ န်ိုး အ

ဆင့် ် ရှ သူမ္  ောိုးပြ ောိုးဖြ ိုးဘ  ွဲွံ့ရ ြည ောတတ ် အ သင့်် အတင့်် ရှ ထ ကောငိ်ုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

(ဆ-၂)  ထက  ော ငိ်ုးတ တ ်န ှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ော ငိ်ုးတ တ ်နှုန်ိုး 

ြ ည ောထရိုးအ ဆင် ့်အတ န်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

မ္ူလတ န်ိုး ၁၂ ၆ ၁၈ 

အလ ယ်တန ်ိုး ၅ ၉ ၁၄ 

အ က်တန်ိုး ၂ ၄ ၆ 

တ ကကသ ု လ/်ထကော လ ြ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ထက  ော ငိ်ုးဝင်စောရင်ိုး ၊ (၂) ဆ ယ် အ မ္် မ္ှြူိုးမ္ ောိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။

 ။ဤဇ ယ ောိုးက ုပဖ ည့််သ ငိ်ုးရ ောတ င် ပြ ည်ထ ောင်စု သမ္မ တ ပမ္န်မ္ောန ုင် ငထံတ ော် အစ ုိုး ရ၊ြည ောထရိုးဝန်ကက ိုး ဌော



နမ္ှအ သ အ မ္ှတ်ပြ  ောိုးထ သောစ ောသင်ထက  ော ငိ်ုးမ္ ောိုး၊ တ က်ကသ ု လ်/ထကော လ ြ် မ္ ောိုးတ  င် ြည ောတက်ထရ ော က်

ထနသူမ္  ောိုးက ု သောပဖ ည့်် သ ငိ်ုးရ န်ပဖစ ်ြါ သည် ။၎ ငိ်ုးအပ ြင်‘ဘ ုန်ိုးက က  ိုးထ က  ော ငိ်ုး သင ်ြ ညောထရိုး’ 

က ုသင် ယူဆ ည်ိုးြူိုး သ တ ်မ္တှ ်ခ က် မ္ ောိုးနငှ် ့်အ ည  သတ ်မ္ှတ်ပဖည့်် သ င်ိုးရ န်ပဖစ ် ြါသည် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် လ က်ရှ ထက ော ငိ်ုးတ တ ်နှုန်ိုး အ ဆင့်မ်္ှော မ္ူလတ န် ိုးအဆ င့််  

က ောိုး( ၁၂)ဦိုး၊ မ္(၆ ) ဦိုး စုစုထြါင်ိုး( ၁ ၈)ဦိုး(၆ %)၊ ၊  အလယ်တ န်ိုး အဆင့််မ္ှ ော က ောိုး( ၅)ဦိုး၊  

မ္(၉)ဦိုးစ ုစုထြ ါင်ိုး(၁ ၄)ဦိုး  (၅%)ရှ ထ က ောင်ိုး  ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။အ  က်တန ်ိုးအ ဆင့်မ်္ှ ော  

က ောိုး( ၂)ဦိုး၊ မ္(၄ )ဦိုး စုစုထြါင်ိုး  မ္ှော (၆ )ဦိုး (၂%)ရှ ထ ကောင်ိုး၊ တ ကက သ ု လ် အဆင့်် မ္ှော က  ောိုး( ၂)ဦိုး၊ မ္(၃)ဦ ိုး  

စုစုထြါင်ိုး(၅ )ဦိုး (၂% ) ရှ ထ ကောငိ်ုး  ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

 

 

 

 

-၅၄- 

(ဆ-၃)  စ ောသင်ထက  ော ငိ်ုးထ ဆ ောင်အ ထပခ အထနန ှင ့််ဝန ်ထဆောင ်မ္ ှုမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆ ောင် အထပခအထနနှင့်် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော ထက  ော ငိ်ုး အဆင် ့် 

က ။ ထက ောငိ်ုးအဆ င့်် မ္ူလတ န်ိုး             မ္ူလ န် 

အလ ယ်တန ်ိုး(ခ ွဲ)         အလ ယ်တန ်ိုး 

အ က်တန်ိုး(ခ ွဲ)      အ က်တန်ိုး 

ခ ။ ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) 

 

၀မ္၁ှမ္ ု င်          ၁မ္ ုင်မ္ှ၃မ္ ုင် 

၁၅မ္ ုငမ်္ှ ၂၀မ္ ု င်          ၂၀မ္ ုင်အ  က် 

ဂ ။ သယ်ယူြ  ုထဆ ောင်ထရိုး ဝန်ထဆ ောင် မ္ှု 
ထပခ လ င်      စက်ဘ  ိုး 

ဆ ုင်က ယ်           ကောိုး 

ဃ ။ စောသငထ်က ောင်ိုး ၏စုစုထြါင်ိုး က

မ္်ိုးခ ငိ်ုးဧရ ယော (စတ ုရန်ိုး ထြ) 
စတ ုရန်ိုး ထြ (၆ ၀'x ၃ ၀') 

င ။ အမ္ ုိုး၊နံရံ၊အခင်ိုး အရည် အထသ ိုး ထကောင်ိုး       သင့််     ညံ့် 

 



အ ထ ကော ငိ်ုး အရော ထက  ော ငိ်ုး အဆင် ့် 

စ။ထက ောင်ိုး သုံိုးြရ ထဘ ောဂ 

လံထုလ ောကမ်္ှု 

လံထုလ ောကမ်္ှုရှ သ ည် 

မ္လံုထလ ောကြ် ါ 

ဆ။ထက  ောင်ိုး အ မ္် သော အထပ ခအထန ထကောင်ိုး        သင့််      ညံ့်မ္ရှ  

ဇ။ထက ောင်ိုး အောဟ ောရတ ု က်ထကျွိုးမ္ှု တ  ုက်ထကျွိုးမ္ှုရှ သည်    တ  ုက်ထကျွိုးမ္ှုမ္ရှ ြါ 

စ ။ထက  ော ငိ်ုးဆ ရော/မ္ဦိုးထရ က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

အစ ုိုးရခ န်  ၅ ၁၁ ၁၆ 

ထက ိုးရ ောခန ်  - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ရောအ သငိ်ုး ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထက ိုးရ ောတ ငစ်ော သငထ် က ော ငိ်ုးမ္ရ ှ ြါက (က၊ခ၊ဂ) 

က ုသ ောထပဖဆ ုရြါ မ္ည် ။စော သငထ်က  ော ငိ်ုး၏စုစုထ ြါင်ိုး ကမ္်ိုးခ ငိ်ုးဧရ ယ ော (စတ ုရ န်ိုး ထြ = အလ ောိုး×အနံ)  

-၅၅- 

သ ည်စော သငထ်က  ော ငိ်ုးတ စ်ထက ော ငိ်ုးအတ  င်ိုးရ ှ ထ က  ော ငိ်ုး အထဆ ောက် အဦအ ောိုးလ ံိုုး၏ စစုထုြါ ငိ်ုးဧရ  ယောက  ု ဆ ုလ ု

သ ည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် အ မ္က ထက ောင်ိုး က ု  ထဆောက်လု ြ် ော ိုးရ ှ သည် ။  

စောသ ငထ်က ောင်ိုးမ္ှ ော(၆ ၀'×၀')အတ ုငိ်ုးအတ ောရှ  အ ဂဂထတ ထက ော ငိ်ုးထ ဆောင်ပ ဖ စ်ထ ကောင်ိုး၊  ထက  ော ငိ်ုးအ မ္်သောမ္ောှ  

လည်ိုး အသင့််အတ င့််ရှ ဖြ ိုး  ဆရော/ဆရ ောမ္ မ္ ောိုး ထက  ောင်ိုး သောိုး/ သူမ္  ောိုးအတ က်  လံထုလော က်မ္ှုရှ ဖြ ိုး ရှ  ထ ကောင်ိုး 

ဆရော/ဆရ ော မ္ စ ုစုထြါငိ်ုး( ၆ )ဦိုးရ ှ ထ ကောင်ိုး ထလ့် လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြ ည ောထရိုးအခ က်အခွဲ နငှ ့််ပြ ဿန ော 

ဇယောိုး(၃၃) ြည ောထရိုးအခက် အခွဲနှင့်ပ် ြဿနောမ္  ောိုး 

အ ခက် အခွဲ/ပြ ဿန ော ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ် 

ထက ော ငိ်ုးဆ ရော/မ္ရရှ န ု ငမ်္ှု လံထုလ ောက်မ္လံုထ လော က် 

တ ြည့် ်- ဆရောအခ    ိုး ၄၀ : ၁ထအောက် ၄၀ : ၁ထ အောက် 

မ္ူလတ န်ိုး ြ ညောထက  ော ငိ်ုး   ကန်ှုန်ိုး မ္ ရှ န ည်ိုး လ တ ် မ္ ောိုး 

မ္သန်စ မ္်ိုး သူမ္  ောိုးအတ က် ြည ောထရိုးအ ူိုး အစ အစ ဉ ် ရှ မ္ရှ  

ထက ော ငိ်ုးသံိုုးစ ော အြု်နှ င့််စော ထရိုးက ရ ယော လံထုလ ောက်     မ္လံုထလောက် 



ဆင်ိုးရွဲထသ ောမ္ သောိုးစုမ္  ောိုး အတ က်ထက  ောင်ိုးစ ရ တ ်မ္ တ

က်န ုငမ်္ှု 
ပမ္င့််အ သင့်် အတင့်် 

ထက ော ငိ်ုးအောိုး ကစောိုးဆ  ုင် ရောြစစည်ိုး မ္ ောိုး လက် လှမ်္ိုး မ္ မ္ှု မ္ရှ နည်ိုး 

မ္ ဘဆရ ော အသင်ိုး၏ အခ န်ိုး ကဏ္ဍ ထကောင်ိုး သင့််ညံ့် 

ထဘ ိုးအနတရော ယ်ထ ကော င့််ြ က်စ ိုးပခ ငိ်ုး မ္ရှ       နညိ်ုး   လတ်       မ္ ောိုး   

 
 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ရောအ သငိ်ုး ။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။      ထက ိုးရ ောတ င်ြ ညောထရိုး နှင့်ြ်တ်သ က်၍ထက  ောင်ိုး တ  င်ထက ောင်ိုးဆရ ော/မ္လံု ထလောက် 

မ္ှုရှ ထ ကောင်ိုး၊ မ္ သောိုးစုစောိုး ဝတ ်ထနထ ရိုး အရထသ ောလ် ည်ိုးထကော ငိ်ုး (သ ု မ္ဟု တ ်) ထက ောငိ်ုး သူ/ထက  ောင်ိုးသ ောိုး  

တ  ု ၏စ တ ်ဝင်စ ောိုးမ္ှုအ ောိုးန ည်ိုးမ္ှုတ  ု ထ ကော င့််လ ည်ိုးထ ကောင်ိုးမ္ူ လတန ်ိုးအဆ င့််ပဖ င့််   ထက ောငိ်ုး  က်နှု န်ိုး ဦိုး ထရ  

မ္ ောိုးပြ ောိုးထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

 

 

-၅၆- 

(ဇ) က  န်ိုး မ္ ောထရိုးနငှ ့်် အ ောဟောရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ် မ္ ောိုးထသော ထရောဂါ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၃၄) အပဖစ်မ္  ောိုးထ သောထရ ောဂါမ္  ောိုး 

စဉ ် ထရ ောဂါ ြ  ံွံ့န ှံမ္ ှု/ ပဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှု 

၁ ဝမ္်ိုးြ က်ဝ မ္်ိုးထလျှော ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၂ ထသ ိုးလ န်တ ုြ်ထ က ိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၃ ဌက်ဖ ောိုး    ပမ္င့််       န မ့္််          မ္ရှ    

၄ အသက ်ရှုလ မ္်ိုးထ ကော ငိ်ုးကူိုးစ က်ထရောဂါ ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၅ HIV,AIDS,လ င် မ္ှတစ ်ဆင့်် ကူိုးစ က်န ုငထ် သော

ထရောဂါမ္ ောိုး 
 ပမ္င့််       န မ့္််         မ္ရှ   

၆ တ  ဘ   ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ     

 

  



၇ ဆ ိုးခ     ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၈ ထသ ိုးတ  ုိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၉ အသွဲထရ ောဂါ (ဘ ၊စ )       ပမ္င့််       န မ့္််             မ္ရှ    

၁၀ အောဟ ောရခ   ွံ့ တ ွဲ့်မ္ှု                                                                ပမ္င့််          န မ့္််       မ္ရှ  

၁၁ အပခောိုးကူိုး စက်န  ုင်ထ သ ောထ ရောဂါမ္ ောိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု ၊ (၂) 

ထက ိုးလက် က န်ိုး မ္ ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလ ကက န်ိုးမ္ ောထ ရိုး ဌောနခ  ွဲ။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။

 ။ထက ိုးရ ောတ င် သောမ္န်ရ ော သ ဖ  ောိုးထရောဂါ မ္ ောိုးမ္ှလ ွဲဖြ ိုး အပခောိုးထရောဂါဘ ယပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုနည်ိုးြ ါိုးထ ကောင်ိုး ၊ 

ရောသ ခ   န်မ္ ောိုးတ  င်ပဖစ်တ တ ်သည့်် ဝမ္်ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထ လျှော၊ထ သ ိုးလ န်တ ု ြ်ထက ိုး စသ ည့််ထရောဂါပဖစ် ြ ောိုးမ္ှု အ နညိ်ုးအ

က ဉ ်ိုးရ ှ ထသော် လ ည်ိုးြ ွံံ့ နှံ ကူိုးစ က်မ္ှုအနတရ ောယ် မ္ရှ ထ ကောင်ိုး၊ထ က ိုးရ  ောနှ င့််( ၈)မ္ ု ငခ်န  ်အက ောတ ငဖ်မ္  ွံ့န ယ်ထ ဆိုး ရံရုှ 

သပဖင့်် က န်ိုး မ္ ောထရိုးဝန်ထ ဆောင်မ္ှု မ္ ောိုးထကော ငိ်ုးစ  ောရ ရှ ဖြ ိုးအဆင်ထပြ မ္ှုရှ ထ ကော ငိ်ုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၅၇- 

 

(ဇ-၂) လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁၂) လ အတ  င်ိုးက ောက  ယ်ထဆိုး   ိုုးန ှံ မ္ ှု 

ဇယောိုး(၃၅)လ န်ခွဲ့်ထ သော (၁၂) လအတ  ငိ်ုးကော က ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှု 

စဉ ် က ောက  ယ်ထဆိုး   ိုုးပ ခင်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမှ္န်ပခ စ်ရန ်) ရ ှ  မ္ရ ှ  

၁ အဆုြ်ထရ ောဂါ   

၂ ဆံုဆ ု ၊ ကက် ည ော၊ထမ္ိုးခ ုင် နှင့််အ သ ည်ိုးထရောင် အ သောိုး ဝါ   

၃ ြ ုလ ယ ုထရောဂါ   

၄ ထမ္ိုးခ ုင(်က ု ယ်ဝန်ထဆ ောင် ကောလ အတ င်ိုး)   



၅ ဝက်သက်ထရ ောဂါ   

၆ အပခောိုးစ ုထြါ ငိ်ုးကောက ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှု   

၇ အောဟ ောရမ္ှတ်တ မ္်ိုး ယူမ္ှု 

(အရြ် အပမ္ င့််၊အထ လိုးခ   န် ၊လက်ထမ္ ောင်ိုးြတ ်) 
  

၈ အောဟ ောရြ ညောထြိုး အစ အစဉ ်   

 
ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု ၊ (၂) 

ထက ိုးလက် က န်ိုး မ္ ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလ က်က န်ိုး မ္ ောထ ရိုး ဌောနခ  ွဲ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်လ န်ခွဲ့်ထ သ ော(၁၂)လ အတ င်ိုး၌ထမ္ိုး ခ ု ငက်ောက ယ်ထဆိုး   ိုုးန ှံပခင် ိုးမ္ ောိုး 

နှင့််အပခောိုးစ ုထြ ါင်ိုးက ောက ယ်ထဆိုး အထနပ ဖင့််ဆ ငထ်ပ ခထ  ောက်ထရ ောဂါကော က ယ်ထဆိုး ၊ဂ ြန်ဦိုး ထနှောက်ထ ရောင်

ကောက ယ်ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှု မ္ ော ိုးရ ှ ထ ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဇ-၃) က  န်ိုး မ္ ောထရိုးအထ  ော က်အ ြံ ့်မ္  ောိုး (ထဆိုး ရံ/ုထ ဆိုး ထြိုးခန ်ိုး မ္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုး မ္ောထရိုး အထ ောက် အြံ့်နှင့််ဝ န်ထဆော ငမ်္ှုမ္  ောိုး 

က  န်ိုး မ္ ောထရိုးဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှု ခရ  ိုးအ က  ော အထဝိုး(မ္  ငု ်) အ ခန ်ိုး/ကတု င ်လံထု လောက် မ္ ှု 

ထက ိုးလက် က န်ိုး မ္ ောထရိုးဌောန/ 

ဌောနခ  ွဲ 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ ု ငမ်္ှ၃ မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

တ  ုက်နယ်ထဆိုး ရံု 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ ု ငမ်္ှ၃ မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

 
 

-၅၈- 
 
 
 

က  န်ိုး မ္ ောထရိုးဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှု ခရ  ိုးအ က  ော အထဝိုး(မ္  ငု ်) အ ခန ်ိုး/ကတု င ်လံထု လောက် မ္ ှု 

ဖမ္  ွံ့န ယ်ထဆိုး ရံု 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ ု ငမ်္ှ၃ မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်        ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

          ရှ  

မ္ရှ  



ထဆိုး ဆ ုင် 

ရ ောတ င ်(သ ု မ္ဟုတ်) 

ရ ောအန ိုး အန ောိုးတ  င်ထဆိုး ဆ ုင်ရှ သ ည် 

ရ ောတ င ်(သ ု မ္ဟုတ်) 

ရ ောအန ိုး အန ောိုးတ  င်ထဆိုး ဆ ုင်မ္ရှ ြါ 

ထဆိုး ဆ ုင်တ င်ထဆိုး ဝ ါိုးမ္ ော ိုးက ု 

စန စ်တ က သ ုထ လှော င ် ော ိုးသ

ည် 

ထဆိုး ဆ ုင်တ င်ထဆိုး ဝ ါိုးမ္ ော ိုးက ု 

စန စ်တ က သ ုထ လှော င ် ော ိုး 

ပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ြါ 

 
ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု ၊ (၂) 

ထက ိုးလက် က န်ိုး မ္ ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလ ကက န်ိုးမ္ ောထ ရိုး ဌောနခ  ွဲ။ 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်က  န်ိုး မ္ောထ ရိုး အထ ော က်အြံ့်နှ င့််ဝန် ထဆောငမ်္ှု မ္ ောိုးအထနပဖ င့်် ဘ ုကထလိုး  

ဖမ္  ွံ့န ယ်ထဆိုး ရံကုက ိုး သ ု သ ော ိုးလော ကဖြ ိုး လ အု ြ်ထသ ော အခန်ိုး ၊ကု တ င ် ပြည့််စံုလုံထ လောက် မ္ှု  

ရှ ထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၅၉- 

(စ  ) ထရန ှင် ့်ြတ် ဝန်ိုး က  ငသ် န် ရငှိ်ုးထ ရိုး 

(စ  -၁) ထ သော က် သံိုုးထ ရရ ရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၇) ထသ ောက် သုံိုး ထရရရ ှ မ္ှု 



ထရရရ ှ 

န  ုင်မ္ ှု 

အ သ ံိုုး

ပြ  

ထ သော 

အ  မ္်

ထ  ော

င ်

စ ု

ထ သော က် သံိုုး

ထရ 

အ ရည ်အ

ထ သ  ိုးစ မ္်ိုး 

သ ြ်စစ ်

ထဆိုး  ောိုးမ္ ှု 

(စန စ်တ က 

စမ္်ိုးသြ် 

စစ ်ထဆိုး

 ောိုးမ္ှု 

ရှ ြါက 

‘ရှ ’၊မ္ရှ ြါက 

‘မ္ရှ ’) 

ထရ အရ ည်အထ သ  ိုး 

(ထသ ောက် သုံိုးထရ အရ ည် အ

ထသ ိုးစ မ္်ိုးသ ြ်စစ်ထဆ ိုး 

 ောိုးမ္ှုတ  င် ‘ရှ ’ 

ဟုထပဖဆ ု ောိုးြါကထပဖ ဆ ုရ

န်။ 

‘မ္ရှ ’ 

ဟုထပဖဆ ု ောိုးြါကထပဖရ န်မ္

လ ု) 

ထ သော က် သံိုုးထ ရရ ရ ှ န  ငု ်မ္ ှုနငှ ် ့်လံထု လ ောက် 

မ္ ှုအထပခ အထန 

(ရော သ မ္ထရ ိုးရြါကထန  ၊မ္ ုိုး နှင့််ထဆော ငိ်ုးရ ော

သ သုံိုးမ္   ိုးလံုိုး က ုထရ ိုး ထြိုးြ ါရန်) 

 

ထရတ  

ငိ်ုး 
- 

ရှ     မ္ရှ  

 
ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

အဝ စ 

တ  င်ိုး/ 

စက်

တ ြ ်

၁၆ 
     ရှ     

မ္ရှ   
ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆောငိ်ုး 

အဝ စ 

တ  င်ိုး/ 

တ ံုက

င် 

၉၆ 

 

ရှ     မ္ရှ  

 
ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆောငိ်ုး 

 

 

-၆၀- 



ထရရရ ှ န  ု

င ်မ္ ှု 

အ သ ံိုုး

ပြ  

ထ သော 

အ  မ္်

ထ  ော

င ်

စ ု

ထ သော က်

သ ံိုုးထ ရ 

အ ရည ်အ

ထ သ  ိုးစ မ္်ိုး 

သ ြ်စစ ်

ထဆိုး  ောိုး

မ္ ှု 

(စန စ်တ

က စမ္်ိုး သ

ြ ်

စစ ်ထဆိုး

 ောိုးမ္ှု 

ရှ ြါက 

‘ရှ ’၊မ္ရှ ြါ

က 

‘မ္ရှ ’) 

ထရ အရ ည်အထ သ  ိုး 

(ထသ ောက် သုံိုးထရ အရ ည် အထသ ိုးစ

မ္်ိုးသြ်စစ်ထဆ ိုး  ောိုးမ္ှုတ  င် ‘ရှ ’ 

ဟုထပဖဆ ု ောိုးြါကထပဖ ဆ ုရန်။ 

‘မ္ရှ ’ ဟုထပဖဆ ု ောိုးြ ါ  

ကထပဖရန်မ္လ ု) 

ထ သော က် သံိုုးထ ရရ ရ ှ န  ငု ်မ္ ှုနငှ ် ့်လံထု လ ောက် 

မ္ ှုအထပခ အထန 

(ရော သ မ္ထရ ိုးရြါကထန  ၊မ္ ုိုး နှင့််ထဆော ငိ်ုး

ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလံုိုးက ုထရ ိုးထ ြိုးြါရန ်) 

 

မ္ ုိုးထရ 

သ ု

ထလှောင်

ကန် 

- 
ရှ      

မ္ရှ  
       ထကောင်ိုးသင့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

ပမ္စ်/

ထခ  ောင်ိုး

ထရ 

၈၀ 
ရှ     

 မ္ရှ   
       ထကောင်ိုးသင့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆော ငိ်ုး 

ထရကန် - 
ရှ     မ္ရှ  

 
        ထကောင်ိုးသင့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

စ မ့္််စမ္်ိုး - ရှ     မ္ရှ           ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 



ထရ  

 

 

-၆ ၁- 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ော ငစ်ုစောရင်ိုး ထကောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးရ ောသယံဇောတ ပြထပ မ္ြံ။ု 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ော၏ထ သ ောက် သုံိုးထရ ရရ ှ မ္ှုမ္ှောက ု ယ်ြ ု ငတ် ံုက ငတ်  င်ိုး (စက်တ ြ်) 

အသုံိုးပြ သူ အ မ္်ထ  ောငစ်ု (၃)အ မ္် ရှ ထ ကောငိ်ုး၊က ု ယ်ြ ု ငတ် ံုက ငတ်  င်ိုးအ သုံိုးပြ သူအ မ္်ထ  ောင် စု 

(၁၀)အ မ္်ရှ ထ က ောင်ိုး၊ပ မ္စ်ထခ  ောင်ိုးမ္ှထ သ ောလ် ည်ိုးထက ောင်ိုး၊ အ မ္်ိုးန ိုး ခ င်ိုးတ ံုက င် တ  င်ိုးမ္ ောိုးမ္ှထ ြါင်ိုးစ ြ် အ သုံိုးပြ သူ 

အ မ္်ထ ောင်စုမရှ ထ ကော ငိ်ုး၊တ ံုကင်တ င်ိုးနှ င့််    ထရကန်၊ ပမ္စ်ထခ  ော ငိ်ုးတ  ု မ္ှထန ၊မ္ ုိုး ၊ ထဆောငိ်ုး၊     ရောသ သုံိုးြါိုး စလံုိုး 

ထသော က်သုံိုးထရ အတ က် လံထုလ ောကမ်္ှုရှ ထ က ောင်ိုး၊ အဆင်ထပြ မ္ှုရှ ထ ကော ငိ်ုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(စ  -၂) သ န် ရငှိ်ုးထ ရိုး အထပခအထန (အ  မ္် သော အမ္    ိုးအစ ောိုးနငှ် ့်အ  မ္်ထ  ော ငစ် ုအထရအတ  က်) 

 

ဇယောိုး (၃၈) အ မ္် သော အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထ သော အ  မ္် သ ောအမ္    ိုးအစ ောိုး သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထ သော အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု 

သ န် ရငှိ်ုးထ သော ယ ငလ် ံအု  မ္်သော သံိုုးစ  ွဲ မ္ ှု  

ထရဆ ွဲအ မ္် သော  

ထရထလောငိ်ုး/ ယ ငလ်ံု အ မ္် သော ၉၈ 

မ္ သန် ရငှ ်ိုးထသ ော ယင် လံ ုအ  မ္် သ ော သံိုုးစ  ွဲမ္ ှု  

တ  င်ိုး/ဇလောိုးအ မ္် သော  

တ  င်ိုးမ္ရှ အ မ်္ သ ော  

အ မ္် သောမ္ရှ   

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ော ငစ်ုစောရင်ိုး ထကောက် ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုး လက် က န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောန/ထ က ိုး လက်က  န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောနခ ွဲ ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် သန ်ရှင်ိုးထ သော ယင် လံအု မ္်သောမ္  ောိုး ထဆောက် လုြ် အ သုံိုးပြ သူ  

အောိုးလံုိုးရှ ထ က ောင်ိုး၊ အ မ္် သော မ္ရှ ထသ ော အ မ်္ထ  ော င် စု မ္ရှ ထ ကောငိ်ုး  ထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုး ရော 



ဇယောိုး (၃၉) က  ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

စဉ ် 

ထက  ိုးရ  ော၏ လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ စထရိုး အတ  က် 

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုးမ္ ောိုး၏ စ  မ္်ိုးထဆ ောင်ရ ည်ပ မ္ င ် ့်သ င် ့် 

ထ သော အခ  က်မ္  ောိုး 

ဦိုး တ ည် အြု်စထုဆ  ိုးထ န  ိုး ြ  ွဲတ  င ်တက်ထရ ောက်

သ ူမ္  ောိုးမ္ ှမ္နှ် သ ည်ဟ ုယဆူထ သ ောတစ်ခကု  ု

ထရ  ိုးထ ြိုးြ ါရန် 

၁ 
ထက ိုးရ ောစ မ္ံ အြု်ခ  ြ်မ္ှုစန စ်တ  င်အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုး 

တ က်ကက စ ောြါ ဝငမ်္ှု/ထခ ါ င် ိုးထ ဆောင်မ္ှု 

ရှ  

 
မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလုြ် င န်ိုး မ္ ောိုးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုး 

တ  င်အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးတ က် ကက စ ောြါဝ ငထ်ဆော ငရ် က်မ္ှု 

ရှ  

 
မ္ရှ  

 ၃ 

လ န်ခွဲ့်ထသ ောနှစ်အတ ငိ်ုးထ က ိုးရ  ော အတ င်ိုးရှ  

မ္ န်ိုးကထ လိုးမ္ ောိုး/အမ္    ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးအ ောိုးသံ သ ယပဖ စ် 

ဖ ယ် အ ကမ္်ိုးဖက် မ္ှု (သ ု ) တ  ုင် ကောိုးမ္ှုမ္  ောိုး 

           ရှ  

 
မ္ရှ  

 

၄ 
အမ္   ိုး သမ္ ိုးထရ ိုးရ ော အ ကမ္် ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က်ဥ ြထ ေနှင့််

တ ရောိုးမ္ျှတ မ္ှုဆ ုင်ရ ောမ္  ောိုး အတ က်လူ  ု ၏အ သ အပမ္င်ရှ မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်နှင့်် သင် တ န်ိုး မ္ ောိုး 

လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှု (ဥ ြမ္ော- စ ုက်ြ   ိုး ထရိုးဆ  ုင်ရ ောတ ုိုးခ  ွဲွံ့ြည ော  

ထြိုးဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုး၊ အ မ္် တ  င်ိုးမ္ှုသက်ထ မ္ ိုးသ ငတ် န် ိုး 

မ္ ောိုး၊ထဘိုး အနတရော ယ်ကက  တ ငပ်ြငဆ် ငမ်္ှုနှင့်် အ သ အ ပမ္င ်

ပမ္ င့််တင်ပခင်ိုးမ္  ောိုး) 

ရှ  မ္ရှ  

၆ 
အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး ၏ဘဏ်နှ င့််ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆ ောင်မ္ှု မ္ ောိုး 

လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၇ 

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး နှင့်စ် ုက် ြ   ိုးထ ရိုး မ္ဟုတ်

ထသော ကဏ္ဍမ္  ောိုးတ  င် အမ္    ိုးသောိုးန ှင့်် အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးအတ 

က်တူည ထ သော အလုြ် အ က ုင်အခ င့််အ လမ္ိ်ုးမ္  ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  



၈ 
အ မ္်ထ ောင်စု(သ ု မ္ဟုတ်) ထက ိုးရ ော က်

ထက ေ်ာ လ န်၍အ မ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး၏ ဦိုး ထဆော ငလ်ှုြ်ရှ ောိုးမ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

 
ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္  ောိုးစ ောရင်ိုးs၊ (၂) ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ောရှ က  ောိုး၊မ္ထရိုးရ ောအ ခန ်ိုးကဏ္ဍြါဝ ငန်ှင့်ြ်တ် သက်၍ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရ ိုးလုြ်င

န်ိုး မ္ ောိုးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုးတ  င်အ မ္   ိုး သမ္ ိုးမ္ ောိုးတ က်ကက စ ောြါ ဝငထ်ဆ ောင်ရ က်ထသ ောလ် ည်ိုးအခန ်ိုးက ဏ္ဍနည်ိုး

ြါိုးထန ထသိုးထ ကော ငိ်ုး ဦိုး ထ ဆောင်မ္ှုန ည်ိုးြ ါိုးထနထသိုးထ  ကောင်ိုး၊ထက  ိုးရ  ောစ မ္ံ အြု်ခ   ြ်မ္ှုစနစ်တ  င် အမ္    ိုးသ မ္ ိုး မ္ ောိုး 

-၆ ၃-

တ က်ကက စ ောြါ ဝငမ်္ှု/ထခ ါ င် ိုးထ ဆောင်မ္ှု အထပခအထန မ္   ိုး မ္ရှ ထ ကောင်ိုး၊ လ န်ခွဲ့်ထ သော နှစ်အတ  င်ိုးထက ိုးရ  ောအတ  ငိ်ုးရ ှ  

မ္ န်ိုးကထ လိုးမ္ ောိုး/အမ္    ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးအ ောိုးသံ သ ယပဖ စ်ဖ ယ် အ ကမ္်ိုးဖက် မ္ှု (သ ု ) တ  ုင် ကောိုးမ္ှုမ္  ောိုးမ္ရှ ခွဲ့်ထ ကောင်ိုး၊  

အမ္   ိုး သမ္ ိုးထရ ိုးရ ော အ ကမ္် ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က်ဥ ြထ ေနှင့််တ ရောိုးမ္ျှတ မ္ှု ဆ ုင်ရ ော မ္ ောိုး အတ က်ထက  ိုးရ  ော သူ /ရ ော

သောိုးမ္  ောိုး   ကု် သင့််  သထ လောက် အသ ပမ္ ငရ်ှ ြါထ က ောင်ိုး ထလ့် လ ောထတ ွံ့ ရှ ရ သ ည်။ 

(ဋ) အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦ မ္ ောိုး အထပခ အထန 

(ဋ-၁) ထက  ိုးရ  ော၏ လမ္ိ်ုးတ ည်ရ ှ မ္ ှု  

ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော ၏လ မ္်ိုးတ ည်ရှ မ္ှု အထပခအထန 

လမ္ိ်ုး 

အမ္   ိုး အစောိုး 

အမ္   ိုး 

အစောိုး 

အရည် 

အထသ ိုး 

တ ည်ထဆော က် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ု က် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

လမ္ိ်ုး 

အရှည် 

(မ္ ုင် ) 

ထဘ ိုးအနတရော ယ် 

မ္ ောိုးထ က ောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ  

ြါကထဖ ောပ်ြရန ် 

ရ ောတ င်ိုး 

လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ခ ဉ ်ိုးကြ် ၁ ၂  

၃ 

ထကောင်ိုး  ၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  ြ င်ိုးလငိ်ုး ၀-၁ မ္ ုင် ရှ   



လမ္ိ်ုး ၄  ၅ သင့်် 

ညံ့် 

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

မ္ရှ   

ရ ောခ င်ိုး 

ဆက်လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ကုန် ုတ်

လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထပမ္သ ောိုးလ မ္်ိုး-၁၊ထက ော က်ခင်ိုးလမ္်ိုး-၂၊ထ က ော က်ထ ခ ောလ မ္်ိုး-၃၊က န်ကရစ်-၄၊ ကတ တရောလမ္်ိုး-

၅၊ထက ောကပ်ြ ောိုးလမ္ိ်ုး-၆ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ  င်ိုး လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္သ ောိုးသွဲခင်ိုး လမ္ိ်ုးပ ဖစ်ထ သော် လ ည်ိုး  

နှစ် ကောပမ္င့််ဖြ ပ ဖစ်၍ ြ က်စ ိုးထနြါသည် ။ အပခောိုးဖမ္  ွံ့ ရ ောမ္ ောိုးသ  ု ကုန်ိုး လမ္ိ်ုး  သ ောိုးလ ော၍ရထ သ ောလ် ည်ိုး  

မ္ ုိုးရောသ တ ငသ် ောိုးလ ောရခ က်ခွဲြါသ ည် ။ ထက ိုးရ ော သူထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော ရောသ မ္ထရ ိုး သ ောိုး လော အ သုံိုးပြ န ုင်  

ရန ် ရ  ောတ  င်ိုးလမ္်ိုးမ္  ောိုးအ ော ိုး အဆင့််ပမ္ င့််တ ငထ်ဆော င် ရ က်လ ထု ကော ငိ်ုး ထလ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဋ-၂) ထက  ိုးရ  ော၏တ ံတ ောိုးတ ည ်ရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး(၄၁) ထက ိုးရ ော ၏တ ံတောိုးတ ည် ရှ မ္ှု 



တ ံတ ောိုး 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

အ ရ  ယ ်အစ ောိုး 

(အ လ ောိုး၊ အနံ၊

အ ပမ္င ် ့်) 

အ ရည ် 

အ ထ သ  ိုး 

တ ည်ထဆ ောက ်

ခွဲ ့်ထ သ ောနစှ် 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှု 

ထဘ ိုး အနတရော ယ် 

မ္  ောိုးထ ကော င ့်် 

ြ  က်စ  ိုး မ္ ှုရ ှ ှ  ြါ

ကထ ဖေ်ာပ ြရန် 

ထခ  ောင်ိုးကူိုး 

တ ံတောိုး 
 

ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

က န်ကရစ် 

တ ံတောိုး 
 

ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

သစ်သ ောိုး 

တ ံတောိုး 

 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ကက  ိုးတ ံတောိုး 

 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝါိုးတ ံတောိုး  
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

 

တ ံတ ောိုး 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

အ ရ  ယ ်အစ ောိုး 

(အ လ ောိုး၊ အနံ၊

အ ပမ္င ် ့်) 

အ ရည ် 

အ ထ သ  ိုး 

တ ည်ထဆ ောက ်

ခွဲ ့်ထ သ ောနစှ် 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှု 

ထဘ ိုး အနတရော ယ် 

မ္  ောိုးထ ကော င ့်် 

ြ  က်စ  ိုး မ္ ှုရ ှ ှ  ြါ

ကထ ဖေ်ာပ ြရန် 



ထရ ြ န် ၈'x ၂ 'x ၂' 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ထရထက ေ်ာ 

 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ  င်မ္ည်သည့််ထ ခ ောငိ်ုးကူိုး တ ံတောိုးမ္ှမ္ရှ ထ ကောငိ်ုး ထရ ြ န်တစ်ခရုှ ထ ကောငိ်ုး 

ထလ့်လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည် ။ 

(ဋ-၃) ထရထ က ောင ်ိုးသ ယ် ယြူ  ု ထဆ ောင် ထရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ ကောင်ိုး သယ် ယူြ  ုထ ဆောင်ထရိုး (အသုံိုး မ္ပြ ြါ ကအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) အ က က်ထအ ောက် 

ရှ အ သ ံိုုးမ္ပြ ြါ အက ကတ်  င်Âပခ စ်ြါ။) 

သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး အ က  ော အထဝိုး(မ္  ုင်) ယ ောဉ် အမ္    ိုးအစ ောိုး ရ ောသ အ လ  ကု် သံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှု 

ပမ္စ်ထ ကောင်ိုး 

၀မ္၁ှ၀ မ္ ုင်      

၁၁မ္ှ၂၀မ္ ု င် 

၂၁မ္ှ၅၀ မ္ ုင် 

၅၀မ္ ငု် အ က် 

အသုံိုးမ္ပ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ  

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ြင်လ ယ်ထရထ  က ောင်ိုး 

၀မ္၁ှမ္ ု င် 

၁၁မ္ှ၂၀မ္ ု င် 

၂၁မ္ှ၅၀ မ္ ုင် 

၅၀မ္ ငု် အ က် 

အသုံိုးမ္ပ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ  

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

 



 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။၁ “ ထလှ၊ သမ္္ောန် ၊၂- စက် ထလှ၊၃- သထဘ ဂ ော။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောသ ည်ဧရ ောဝတ ပ မ္စ်ကမ္်ိုးထြေါ်တ  င်ရှ ၍ ပမ္ စ်ထ ကောင်ိုး မ္ှ သ ောိုးလ ောအ သုံိုးပြ ဖြ ိုး  

ထက ိုးရ ော မ္ှဖမ္  ွံ့သ  ု  မ္ ုိုးရောသ တ င်တ ုက်ရ ု က် ထရလမ္ိ်ုးခ ရ ိုး ပဖင့််ကုန်စည် ကူိုးသန်ိုးထ ရောင်ိုးဝ ယ် မ္ှု ၊  

သ ောိုး လောမ္ှုပြ   ကထ ကော ငိ်ုး ၊ထန ရော သ ကော လမ္  ောိုးတ  င် ကုန်ိုးလမ္ိ်ုးပ ဖင့််တစ ်ဆ င့််၊ပ မ္စ်ထ ကောင်ိုးမ္ှစ က်ထလှပဖ င့််တစ ်

ဆင့်၊်ကုန်စ ည်ကူိုး သန်ိုး ထ ရောင်ိုးဝ ယ်မ္ှု၊ သ ောိုး လောမ္ှု  ပြ   ကထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဋ-၄) သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး ယောဉ်မ္  ောိုးန ှင် ့်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၄၃) သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ော ဉ ်မ္ ောိုး 

ယ ောဉ် အမ္    ိုး

အ စောိုး 

ထ လ၊ှ သ

မ္္ ောန် 

စက်

ထ လ ှ

စက်

ဘ  ိုး ထမ္ ောထ်တ ောဆ်  ုင်

က ယ် 

သ ံိုုးဘ  ိုး 

ဆ  ုင်က

ယ ်

ထ  ေ်ာ 

လ ော

ဂ   

က ောိုး 
ပမ္ ငိ်ုးလ ှ

ည ်ိုး 

န  ောိုးလ ှ

ည ်ိုး 

အထရအတ 

က ်
- - 

၄၄ 
၄၈ - 

၈ 
၁ - - 

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် န ိုး စြ်ရောဖမ္  ွံ့ရ  ောမ္  ောိုး သ ု  စက်ဘ  ိုး၊ဆ ုင်က ယ်တ ု ပဖင့်် သ ောိုးလော မ္ှု  

အမ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ ်ထ ကော ငိ်ုး  ဘ ုကထလိုး ဖမ္  ွံ့သ  ု စ က်ထလှ၊ထ  ေ်ာ လောဂ  ၊က ောိုးမ္ ောိုးပဖ င့်် သ ယ် ယူြ  ုထ ဆောင်ထရ ိုး  

ယောဉ်မ္  ောိုးပဖစ် သ ည့်် စက်ဘ  ိုး( ၄၄ )စ ိုး၊ထမ္ော် ထတ ော် ဆ ုင်က ယ်( ၄၈)စ ိုး၊ထ  ေ်ာ လောဂ  (၈ )စ ိုး၊ရှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ့်လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။  

 

(ဌ) လ ျှြ်စစ် မ္  ိုးရ ရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၄) လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရ ရှ မ္ှုအထပခ အထန 

ရ ငိ်ုးပ မ္စ် 
အ  မ္်ထ  ော င်

စ ု

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုးဦ ိုးထ ဆော င် 

သ ည ့်် အ  မ္်ထ ောင် စ ု

ပြ ပ ြင် 

  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုးစ နစ ် 
အ ခက် အခွဲ 

မ္ဟောဓ ောတ်အ ောိုးလ ငုိ်ုး 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ဆ ုလောစန စ် ၃၄ ၂ ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ရှ  



မ္ထပဖဆ ုြါ  မ္ရှ  

 
အထသိုးစ ောိုးထရအောိုး 

လျှြစ်စ ် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ေ ဇယ် သုံိုးအ ငဂ် င် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ထလစ မ္်ိုးအ င် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ဇ ဝထလော ငစ်ော(ဘက် 

ရ ) - 
 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

အမ္   ိုး အမ္ ည်ခ ွဲပခ ောိုး

ထဖောပ်ြပခ ငိ်ုးမ္ပြ  န ုင်

ထသော လျှြစ်စ ်ဓ ောတ်

အောိုးထ ြိုးစ နစ ် 

- 

 

ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးအ သုံိုးမ္ပြ န ု

ငထ်သ ော 
- 

 
  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှု၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် လက်ရှ ဆ ု လော အသုံိုးပြ သူ အ မ္်ထ  ော ငစ်ု  ( ၃၄) အ မ္်  

အသုံိုးပြ လ က်ရှ ထ ကော ငိ်ုး လျှြစ်စ ်မ္ ိုးသ ယ်တန ်ိုးခ  င့််ရရှ ြါက ထက  ိုးရ  ောမ္  ောိုး မ္ှ လူအ ငအ် ောိုး၊ ထင အင် အောိုး တ  ု  

 ည့််ဝ င၍် အထ ကောင် အ  ည်ထ ဖေ်ာ လ ထု ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဍ) ဆက် သ  ယ်ထရိုး န ှင် ့်သ တ ငိ်ုး အခ က် အလက ်ဆ  ုင်ရော နည ်ိုးြ ညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆက် သ ယ် ထရိုးန ှင့််သတ ငိ်ုး အခ က် အ လက်ဆ ငုရ် ောန ည်ိုးြ ညော အထပခအထန 

စဉ ် ဖနု ်ိုး ထရေ  ယ   ု တ  ဗ    ဖဂ   လ်တစုထလ ောင ်ိုး အ ငတ် ောနက် လက် လမှ္်ိုး မ္   

သ ည ့််အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် ၅၈ ၃၅ ၂၈ ၂၇ ၈၈ 



 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  အ မ္်ထ ောင် စုစောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုး ရ ောတ  င် ဆက် သ ယ်ထ ရိုး နှင့်သ်တ ငိ်ုး အခ က် အ လက်မ္  ောိုးရရ ှ ထရိုး အတ က် ဖုန်ိုး(၆ ၈

)လံိုုး၊ထရ ေ ယ ု(၃၅)လံိုုး၊တ  ဗ  (၃ ၈)လံိုုး ၊ဖဂ   လ်တုစ ထလ ောင်ိုး( ၂၇)လုံိုး အ သုံိုးပြ န ုငမ်္ှုရှ ထ ကော ငိ်ုး၊  အင် တ ောနက်  

လက်လှ မ္်ိုးမ္ သ ည့်် အ မ္်ထ  ောငစ်ု (၇ ၈ )အ မ္်ရှ ထ ကော ငိ်ုး၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆကသ် ယ်ထရိုး  

လ ငုိ်ုးအ ောိုးလံိုုးပ ဖင့်် ဆက် သ ယ်အ သုံိုးပြန ုင် ထ ကော ငိ်ုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(¡) ယဉ် ထက ိုး မ္ ှုနငှ် ့်လငူယ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ ်ထက  ိုးမ္ှု နှင့််လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပ ခအထန 

ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှုနငှ ် ့်လ ူငယ ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဆ  ငုရ် ောမ္  ောိုး ဝန် ထဆော င်

မ္ ှု 

လူင ယ်မ္ ောိုးအန ောိုးယူ အြ န်ိုး ထပဖရန်ထန ရောမ္ ောိုး 

ထြ ော် ြ ွဲရ င်ြ ွဲမ္  ောိုးရှ ပခ ငိ်ုး 

ရှ ှ  မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  

လူမ္ှုထရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င် ြါဝင်မ္ှု ထကောင်ိုး 

သ င့်် 

ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  

ဘောသ ောထရိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး တ  င်ြါဝင် မ္ှု ထကောင်ိုး 

သ င့်် 

ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  

အောိုးကစ ောိုးနှင့််က ောယထ လ့်က င့််ခန ်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ရ န် 

ထနရောနှင့််အ ထ ောကအ် ကူပြ ြစစ ည်ိုးမ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုး 

ထကောင်ိုး 

သ င့်် 

ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  



ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  ငြ်ါဝ ငမ်္ှု ထကောင်ိုး 

သ င့်် 

ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  

ရ ိုုးရ ောဓထလ့်  ံိုုးစ ံမ္ ောိုးနှင့်် ယဉ ်ထက ိုးမ္ှု အထမ္ အနှစ်မ္ ောိုး 

  န်ိုးသ မ္်ိုးထစ ောင့််ထရှော က်ပ ခင်ိုးတ  င်ြါဝ ငမ်္ှု 

မ္ရှ   

နညိ်ုး  

မ္ ောိုး   

စ တ ်ဝင်စောိုးရောမ္  ောိုးက ု မ္ မ္ က ုယ်တ ုင်ထ လ့်လ ော သင် ယူ 

န ုငမ်္ ည့််ထနရောမ္  ောိုး၊ လူင ယ်ရ ြ် သော မ္ ောိုး ၊စော က ည့်် တ  ုက်မ္ ောိုးစ သ ည်တ ု တ  င် ဝငထ်ရောကထ် လ့်လ ော

သင် ယူန ုင်ပခ ငိ်ုး 

ရှ ှ  မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ု

ြါ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - လူငယ် အြု်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် ယ ောဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင့် ် လူ င ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုး၊ လူင ယ်မ္ ောိုး အနောိုး ယူ  

အြန်ိုး ထပဖရန်ထန ရော မ္ ောိုး ထြ ော် ြ ွဲရ င်ြ ွဲ မ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုး ၊လူမ္ှုထရိုးလု ြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  င ် ြါဝ ငမ်္ှုထက ောင်ိုးမ္ န်ြ ါသ ည် ။  

ဘောသ ောထရိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး တ  င် ြါဝင်မ္ှု အသင့််အတ င့််ရှ ြါ သ ည်။ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးတ  င်  

ြါဝင်မ္ှုရှ ထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဏ)  ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင် ့်ထဘ ိုးက ငိ်ုးလ ံခုခ ံ ထရိုး အထပခ အထန 

(ဏ-၁) လ ံခုခ ံ ထရိုး ဆ  ုင်ရော ဝန်ထဆ ော င် မ္ ှုမ္ ောိုးအ ောိုးလ က်လ ှမ္်ိုးမ္  မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘ ိုးကငိ်ုးလံုခခံ ထရိုး ၊ဝန်ထ ဆောင်မ္ှု အထ  ောက် အကူ မ္ ောိုး အောိုးလ က်လမှ္်ိုး မ္ မ္ှု 

ဝန် ထဆော ငမ်္ ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တ ယ်လ ဖုန်ိုးလ ုင်ိုး၊တ ယ် လ ဖုန်ိုးတ ောဝါတ  ု ငမ်္  ောိုး၊ထ ကိုးနန ်ိုး

လ ငုိ်ုး၊ အင်တ ောနက်လ ု ငိ်ုး၊ ရုြ်ပမ္င် သံ က ောိုးလ ငုိ်ုး၊ထရ ေ ယ ု လ ု

ငိ်ုးစ ထသော ဆက် သ ယ်ထရိုး နှင့််သတ ငိ်ုးအခ က်အ လ က် ပဖန် 

ထဝပခ ငိ်ုးဆ  ုင်ရော အထ ော က်အကပူြ  အထ ဆောက် အဦ  

မ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုးန ှင့်် လက်လှ မ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

အောမ္ခံ လုြ်င န်ိုး မ္ ောိုး၏ဝ န်ထဆောင်မ္ှု မ္ ောိုးက ုရရှ န ုငပ် ခင်ိုး ရှ  မ္ရှ   ရှ  မ္ရှ   



မ္ထပဖဆ ုြါ  မ္ထပဖဆ ုြါ  

လူ ု အထပခပြ သ ဘောဝထ ဘိုး အနတရော ယ်ထလျှ ော့်ခ ထရ ိုးအစ အ

စဉ ် 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဆ ုင်ကလု န်ိုး ( သ ု )အထရိုးထ ြေါ်အထပခ အထန အက ောအ က ယ် 

မ္ ောိုးနှင့် ် လက်လှ မ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး ှ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္ှုခင်ိုးမ္ ောိုးကောက ယ်တ ောိုးဆ ိုးထ လ ော့်ခ  ထရိုးအတ  က်ရွဲ ဘက်

ဆ ုင်ရောမ္  ောိုးမ္ှ ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှု ထြိုးပခ ငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္ ိုးထဘ ိုးအနတရော ယ်ကော က ယ်ပခငိ်ုးဆ  ုင်ရ ော ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္  ော ိုး  

နှင့်လ်က် လှမ်္ိုးမ္ ပခ ငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် ဆက် သ ယ်ထရိုး နှင့် ် ြတ် သက်၍ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 

ကွဲ့်သ ု ထ သော ဖုန်ိုးလ ု ငိ်ုးမ္ ော ိုးမ္ ထသောထ က ောင့်် အလ ယ် တ ကူဆက် သ ယ်န ု ငဖ်ြ ိုး ထက ိုးရ ော သူ/သ ောိုးမ္ ောိုးမ္ှော ဖုန်ိုးပဖ င့််  

internet အသုံိုးပြ န ုင် ကြါ သ ည်။ လံခုခ ံ ထရိုး ဆ ုင်ရောက စစရ ြ်မ္ ောိုးအတ  က်လ ည်ိုး အလ ယ် တ ကူ  

အထ ကော ငိ်ုး ကောိုးက ော အ ကူအ ည ရယနူ ု ငထ် ကော ငိ်ုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဏ-၂) မ္ ှုခ ငိ်ုးပ ဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု အထပခအထ န 

မ္ ှုခ ငိ်ုးပ ဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှု 

အ ထပခ အထန 

လ ူကနု်ကိူုး မ္ ှု ခ  ိုုးမ္ ှု မ္ိူုး ယစ်ထ ဆိုး သံိုုးစ  ွဲ မ္ ှု အ  ကမ္်ိုး ဖက်မ္ ှု 

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု။ 



ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ောတ  င် လူကနု်ကူိုးမ္ှု ၊ အ ကမ္်ိုးဖက် မ္ှုမ္ ောိုးန ှင့််မ္ိူုး ယစ်ထဆိုး သုံိုးစ ွဲမ္ှုလံုိုးဝမ္ရှ ြါ။ အရ

က်ထသစောထ သ ောကစ်ောိုးပခ ငိ်ုးအန ည်ိုးင ယ်  မ္ျှသောရှ ဖြ ိုးခ  ုိုး ဆ ုိုးလုယ က်မ္ှုမ္  ောိုး  မ္ရှ ထ ကောင်ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 

 

က  ိုုးကော ိုးစောရင် ိုး 

၁။သမ္ဝ ါယမ္နှ င့််ထက  ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုး ဌ ောန၊  ထက ိုးလက်ထေ သ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး  ဦိုး စ ိုး ဌောန၏ 

ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အစဉ ် ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုး လမ္ိ်ုးည န်စ ောအုြ် ၊ ၂၀ ၂၀ ၊ န ုဝငဘ်ော လ။ 

၂။ ၂၀၁၉ ခု၊ မ္တ် လက အထကေ်ာ ထက ိုးရ ောတ င် က ငိ်ုးြခ ွဲ့်ထ သော ထက ိုးရ ော အထပခအထနက ု ရ ော သူ / ရ ောသောိုး 

မ္ ောိုးက ု ယ်တ ုင် ဆန ်ိုးစ စ် အကွဲပဖတ်ပခ ငိ်ုး လုြ်ငန်ိုး မ္ှ  မ္ှတ်စုမ္ ောိုး၊ 

၃။ ထက ိုးရ ော အြု်စုအု ြ်ခ  ြ်ထ ရိုး မ္ှြူိုး၏ထက  ိုးရ  ောဆ ု ငရ်ော ရညည် န်ိုးမ္ှတ်တ မ္်ိုးစောအု ြ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


